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Vazeni obc¢ané,

prazdniny jsou za nami a do rukou se Vam
dostava dalsi vydani Zichoveckého zpra-
vodaje. Nenijednoduché dat vie dohromady,
zvlasté pak v dobé dovolenych. Vim to podle
sebe, vétSinou jsem jednim z poslednich.
Proto chci tvodem podékovat vSem, kteri
si udélali ¢as a ptispéli a prispivaji ¢lanky,
informacemi nebo fotografiemi do naSich
novin. Jitce, Ze vSe trpélivé dava dohromady
a Helence, ktera na dalku ze Slovenska dal
zajiStuje grafickou upravu. Obsahova a gra-
ficka kvalita je velmi ddlezita také proto, Ze
jiz del8i dobu nikdo v Zichovci nepise kroni-
ku ajedinym komplexn€j$im archivnim ma-
teridlem, kde jsou zaznamenany informace
o dalezitych a pamétihodnych udalostech
vobcije pravé Zichovecky zpravodaj. Mimo-
chodem, kdyby mél nékdo z Vas zajem delat
objektivniho ,,zapisovatele obecni historie,
velmi bychom to uvitali, je to dokonce podle
zakona povinné. Popfemyslejte, nevyzaduje
to Zadného krasopisce, kroniky se mohou
dnes psat samoziejmé i na pocitaci.

Dovolte mi tedy vtomto duchu pokracovat
a pripomenout akce a udalosti, o kterych
neni zminka v Zaddném z dal$ich ¢lankd
tohoto vydani. Velké investi¢ni akce typu
vodovod, kanalizace, Cisticka a komuni-
kace mame jiz diky bohu za sebou. Na fadu
prichazejilogicky drobngjsi akce, ze kterych
bych zde rad zminil naptiklad novou stiechu
a okapy na sbérném dvore a dlouho plano-
vanou opravu kapli¢ky, kterou jsme mohli
zahajit diky ziskané dotaci. Na dopravnim
inspektoratu nam také jiz delsi dobu ,,zra-
je“ mnohokrat vasnivé diskutovana studie
na zpomaleni dopravy, a pokud se podari
najit néjaky vhodny titul, pozadame jesté
do konce roku o dotaci na jeji realizaci.

Na stole mame jiz také odbornou studii,
ktera analyzuje pric¢iny sesuvu a navrhuje
sanacni opatieni k zabezpeceni severniho
brehu obecniho rybnika. Jisté jste si také
v8imli novych ,bezudrzbovych® lavicek,
které jsme poridili diky dotaci za ,,Zlatou
cihlu“ a ,,Fulinovu cenu“ v soutézi Vesnice
roku 2015. Stavebni komise a zastupitelstvo

také schvalovalo dalsi tfi rodinné domky,
dva stavebnici zahgjili vystavbu. Demolici
¢.p. 21 byly zahéjeny prace na ptipravovaném
Pivovarském dvore, o némz se vic doctete
v samostatném ¢lanku Jarka Veselaka.
Museli jsme také resit roky zabéhnuté
sekani travy v obci, protoZe Ivan Linka jiz
tuto naro¢nou praci nechtél ze zdravotnich
davodd délat a také proto, Ze pracovni trad
zru$il moZnost opakovaného poskytovani
prispévku na tyto prace. Na ruéni sekani
jsme se nakonec dohodli s Josefem Kuf-
nerem a dale ndm pomuze pripravovana
spoluprace se spole¢nosti STROM Praha.
Planujeme spole¢né zaloZit predvadéci
stredisko komunalni techniky John Deere
(v cast objektu ¢. p. 21) s moznosti jejiho bez-
platného vyuZivani v obci. ZkuSebné jsme

jiz vyuzili ptikopové rameno a uvazujeme
zde také o svahové, dalkove rizené sekacce
Spider. Ke zproduktivnéni uklidovych
praci v obci prisp€je také starsi Svycarsky
komunalni stroj Schmidt Swingo 200, ktery
zakoupila a poskytne 1. Zichovecka. Na ten-
to stroj budeme hledat nékoho s ridi¢skym
opravnénim skupiny ,,C*.

Radost mame z prilivu dalsich novych
Zichovaka a z toho, jak vSichni budujete
a zvelebujete svoje sidla a jejich okoli,
véetné krasnych zahradnich uprav.

Hlavné v8ak gratulujeme a radujeme se
z novych Zichovacka, Barborky Sirmerové
a Tomaska Svajky. Ze srdce prejeme, at se
jimv Zivoté dafi a at jsou $tastni a zdravi.

Vazeni ob¢ané a pratelé Zichovce, dékuji
za v8e, co pro obec a své blizké délate
apreji Vam hodné §tésti, zdravia krasné dny.

Ivan Husak, starosta obce

KRA)SKE
VOLBY 2016

Krajskévolby probéhnou 7. a 8. rijna 2016.
Ve Stredoceském krayji bylo poddno celkem
dvacet kandiddtnich listin.
Volby se konaji ve dvou dnech, v pdtek od
14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu od
8.00 hodin do 14.00 hodin. I kdyz se to na
prvni pohled nezdd, volby jsou to diileZité,
kraje jsou totiZz spojkou mezi stdtem
»hahore“aobcemi ,,dole“. Maji vyznamnou
roli, spravuji silnice, nemocnice, skoly a mo-
hou vyrazné ovlivnit bezpecnost. Ovliviiuji
regiondlni rozvoj, uzemni pldnovdni
a zivotni prostredi a v rdmci téchto oblast{
disponuji i nemalymi financnimi ¢dstkami
na dotace a granty. http://www.kraj-
skevolby2016.cz/kandidatky/




Redakce

Mili sousedé, léto je pomalu za ndmi,
ajelikoz nebylo takové parno jako vioni,
dalo se celkem dobre jezdit na kole. Ana
kole se tedy jezdilo. Nejdrive v Cervnu,
kdy probéhla krdsnd akce ,,Na kole
détem“na kteroujsem obzvldsté pysnd.
U nds na Zichovci se na onkologicky
nemocné détivybralo celych 85 tisic ko-
run. Tleskdm... Druhd akce — cyklotour
Krivokldt se jela hromadné a mé moc
mrzi, Ze jsem se nemohla zucastnit.
Ddle prindsime fotogalerii z détského
dne, rybdrskych zdvodii a pouti.

Pres léto se na Zichovci rodilo, tak je
nds o dva vic a maminky byly tak hodné,
Ze ndm svd robdtka ukdzaly.

Dalsi, uz podzimni, akce budou ndsle-
dovat po 2. rocniku rodinného triat-
lonu, na ten urcité prijdte. Md byt hez-
ky, tak prejijesté plno hezkych zdzitkii.
Jitka Vorlickovd  vorlickovaj@seznam.cz

‘.

—

Ze spolku maminek

V patek 27. kvétna probéhla akce
k oslavé Dne déti. Pripravy v lese u tré-
ninkového hti§té zabraly ¢ast pate¢niho
odpoledne a v 17 hodin jsme mohli zahjit
akci zapalenim ohynku a pokrac¢ovali jsme
posilnénim se pred naro¢nym ukolem.
Po setméni jsme vyrazili na krasné
pfipravenou stezku odvahy se zaludnymi
otazkami. SeSlo se dvanact state¢nych
deti, ty nejmensi Sly ve dvojici s rodici.
V cili pak na déti kromé¢ zazitku ¢ekala
imala odména.

Vsichni jsme si dobrodruZnou cestu moc
uzili a vérime, Ze ptistirok si ji zopakujeme
is pivodné planovanym spanim ve stanech.

Tésime se na setkani na dalsi akci, kterou
bude rozlouceni s prazdninami v podobé
zabavného Rodinného triatlonu. Jak uz
to zname, nudit se nikdo nebude. Hezky
zbytek Iéta v§em preje spolek maminek.

Text Katefina Soukupova

Cyklojizda Na kole détem

Mame holcic¢ku
a chlapecka

Dne 7. ¢ervence 2016 se nam narodila

krasna holci¢ka. Jmenuje se Barborka
Sirmerova a svym hlasitym projevem
0 sob¢ dava Casto vedét.

Chlapegek jménem Tomasek Svajka
se narodil 13. srpna 2016, vypada to, ze
bude pravym opakem Barborky.  red

~
3. zari v 15 hodin

zveme vsechny
na Rybaiskou bastu

Na rozlouceni s prazdninami
poradame dalsi ro¢nik
uspésné akce
\lJ
So%

MmN

Rodinny triatlon

Soutézit budeme
ve dvojicich rodic a dité
v disciplinach:
béh okolo rybnika
jizda na ¢lunu
jizda na kole

Prijd’te si uzit pfijmné odpoledne

po tivodu startuje od nias, bude to 1. cervna!

2 www.zichovec.cz
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Foto Lada Baladova

spolec¢nost m

Svatba

na Zichovci

Prvniho ¢ervence 2016 v 10:30 hodin,
si své ano v Zichovci rekli Jan Husak
a Kristyna Slajchrtova. Oddaval je
Zenichidv otec, nas pan starosta Ivan Husak.
Prejeme novomanzeldm hodné $tésti do
spole¢ného Zivota. red

Na kole détem — to nejlepsi na konec

ot

Sedmy ro¢nik vefejné cyklojizdy Na kole
détem se letos jel od vychodu na zapad,
od Bruntalu do Klasterce nad Ohfti, mél
deset etap, 1200 km. Smyslem je sbirat
penize na rekondi¢ni pobyty onkologicky
nemocnych déti. KdyZ kone¢né opusti
nemocnici, mély by si také 1é¢it dusi.
To si vzala za své akce Josefa Zimovcaka.
Ze ziskanych finan¢nich prosttedki hradi
pobyty déti s jejich nejbliz§imi v prirodé.
Béhem sedmi absolvovanych ro¢nikd
jsme projeli stovkami vesnic a mést, coz
nam dalo vcelku barevny obrazek, jak se
unés Zije ajaci jsme — ¢im mensi obec, tim
vetsi srdce.

Co nam ale pripravili na zavér letosni
jizdy v Zichovci, to nas ohromilo. Méli
jsme se predem podivat na web — no
jasné, jen 123 obcand a ob¢ankd, jedno
z nejmensich stfedoceskych sidel. Krasné
prostiedi, vielé piijeti a ,,zimov¢akovky“ —
bankovky s Pepou a darcovskymi firmami

na licové strané v celkové hodnoté 85 tisic
korun. To je natez! Zichovec ndm opravdu
vyrazil dech. A pak laser show a harmon-
ikova veselice a pak gigakolo a skv¢lé pivo
a... Moc vam v8em dekujeme a pristi rok
navidénou.

Za Nadac¢ni fond Na kole détem Jan Kralik

Zichovecky zpravodaj / zari 2013
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Rybarské zavody 2016

11. az 12. ¢ervna se u Zichoveckého
rybnika konal druhy rocnik celodenniho
rybdrského maratonu tzv. ,,Zichoveckd
24%, Po zdarilém prvnim roc¢niku nebylo
celkem co ménit - chytdni nepretrzité
24hod, sloZeni tymii mistni rybdr +

host, hodnoceni celkové vdhy ulovenych
kaprovitych ryb.

Jedinou zménou byla absence servisu

obcerstveni od Ludi, ale §vagr Davida

Sirmera (uzené) a Zichovecky pivovar

(Krahulik 10/12°) zajistili rovnocennou

nahradu.

Ptvodné bylo ptihlaSeno osm tymi, ale

v tydnu pred zavody dva zavodniky sko-
lila choroba. Sestava ptivodné pln€ obsa-
zeného zavodu se tak na posledni chvili

zménila a nakonec do zavodu nastoupilo

Sest tymd . Po prijezdu a vylosovani

lovicich stanovist byl zavod v sobotu ve

12:00 zahajen. Po¢asi na rozdil od loniského

ro¢niku, kdy bylo tropické vedro, vypadalo

slibné — obla¢no, zavod zacal prehankou,
teplota prijemna.

Na prvni zabér se ¢ekalo pomérné dlouho

kapfti nejsou zvykli na takovy pohyb a hluk,
ktery zplisobila ptiprava a zahajeni zavodu,
projinak klidny a tichy rybnik to byla velk4

zména. Vyjimkou byl tym Mirka a Adama

Sommerd, jeZ se bavili lovem cejnd, které

lovili jednoho za druhym. AZ po 19. hodiné

se netrpélivi zavodnici dockali a pfisly
prvni alovky kapra. Bohuzel z prvnich

ulovka bylo znat, Ze kapfi jsou ve tieni

a presvedcit je ke krmeni nebude jednodu-
ché. Pres zkouSeni riznych mist a nastrah,

zabérlt moc nepribyvalo. Proto se nékteré
tymy spis soustiedily na ochutnavku vyni-
kajiciho uzeného a Krahulika.

V noci pral sv.Petr patron rybari jen

tymu u hraze, kde se Stépan Vachek
viibec nevyspal a to nakonec rozhodlo
cely zavod. Velkym pomocnikem mu byl
nejmladsi zavodnik Adam Sommer, ktery
Stépanovi nékteré velké tlovky nejen zap-
sal, ale hlavné pomohl vyndat podbérakem
zvody. Rano s nékolika ojedinélymi ulovky

1. Stépdn Vachek & Josef Svatos (81,5 kg)
2. Vidclav Vdgner & Martin Koldr (38,0 kg)
3. Lubos Petera & Michal Nochta (13,3 kg)
4. David Sirmer & Martin Borovsky (8,7 kg)
5. Michal Svajka & Jan Svajka (5,2 kg)

6. Adam Sommer & Mira Sommer (cca 30 ks cejna)

uZ neptineslo Zadné drama a dopoledne
bylo témér bez tlovkd. VSichni rybati uz
byli unaveni a t&sili se na konec zavodu ve
12 hodin. Po secteni zapisd v evidenc¢nich
listech doslo k vyhla$eni vysledk staros-
tou Ivanem Husakem. Uloveno bylo celkem
147 kg kaprovitych ryb. Vitézny tym dostal
putovni pohar a kazdy zavodnik diplom za
Ucast. Byl ocenén opét i nejvétsi ulovek —
amur 10,5 kg (Stépan Vachek). A protoze
se letos nezapisovaly jen tilovky, ale i pocet
Krahulikli na pamatec¢nitabu-
li z Kredit baru, byla udélena
nova cena, za nejlepsi pivni
vykon (Martin Borovsky).
(foto-dokumentaci ze zavodu
najdete na obecnich strankach
spolku rybari)

Text Stépén Vachek, foto Lada Seiner

il
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inzerce M
e Presné pét let pfed Prazdrojem

c = Americky kovér John Deere zaloZil svoji firmu
Je I e n I V p I VOvarU vroce 1837 v Grand Detour, llinois tedy pfesné
pét let predtim, nez byl u nés v Plzni uvafen
prvni svétly lezak na svété. Sdm zakladatel
pravil: ,Nikdy bych neproptijcil své jméno
vyrobku, ktery by v sobé nemél to nejlepsi,
co ve mné jest.”, ¢imz zaloZil tradici kvalitnich
vyrobkd, ktera trva aZ dodnes. VZdyt do vyz-
kumu a vyvoje svych vyrobki investuje John
Deere neuvéfitelnych 5 miliont dolarti denné!
e Zahradni pomocnici
Vétsina lidi znd firmu John Deere z poli, kde
vidaji velké zelené traktory se Zlutymi koly. John
Deere nejsou ale jen tato monstra. V sortimentu
naleznete vice nez Ctyficet modeld kvalitnich
ru¢nich sekacek azahradnich traktor(i. Dokonce
si mizZete pofidit i robotického jelena ve formé
automatické sekacky John Deere Tango E5, ktera
vam usetfi ¢as i namahu a zajisti krasny travnik
po celou sezénu.
e Jizdarny, obce a aredly
Mezi malou zahradni a velkou zemédélskou tech-
nikou se nachdzi segment komunalni techniky. Ta
zahrnuje zejména kompaktni traktory, které dédi
prvky z velkych traktorG pfi zachovani malych
rozmér. Tyto traktory se skvéle hodi do jizdaren
anakoriské farmy, pro obce na jejich tdrzbu i do
aredld, kde mdZou slouzit k podobnym tceltim.
Nejde ale jen o traktory. V nabidce jsou uZitkova
vozidla Gator, profesionalniZaci stroje ¢i dokonce
stroje na drzbu golfovych hfist
¢ Prodejem starost nekonci
John Deere, to nejsou jen kvalitni stroje. Jsou
to i prvotfidni sluzby, které zajistuje mistni
prodejce od STROM PRAHA. Standardem jsou
rychlé dodavky nahradnich dilti, kvalitni servis
avyhodné financovani. Vas prodejce John Deere
je tu vzdy pro Vés a rad Vam poradi s vybérem
toho pravého stroje i s dalSimi sluzbami.
® Kde se pivo vafi, tam se dobfe dafi
A prévé proto je ndm ctf, Ze mtZeme k dobrému
dilu pfidat i nase dobré stroje, které jiz brzy
naleznete varedlu pivovaru. Aby se i v budoucnu
dafilo, to pfeje vSem tym spole¢nosti STROM
PRAHA a.s. - vyhradniho distributora techniky

, e E‘ > John Deere v CR. www.StromPraha.cz
2D 4 v - % o

JiZ brzy bude v areélu Zichoveckého pivovaru oteviena prodejna zahradni a komundini
techniky John Deere. A nejen to. Spolecnost STROM PRAHA, ktera je vyhradnim
distributorem této legendarni americké znacky v CR, bude v této prodejné nabizet

i dalsi doplrikovy sortiment, jako rucni naradi, prislusenstvi ke strojiim John Deere

a propagacni predméty.

Zichovecky zpravodaj /1éto 2016~ §



m spole¢nost
Zichovecka pout

26. cervna probéhly v Zichovci tradicni
poutové oslavy. Vedle atrakci pro
nejmensi jsme zopakovali starocesky
minijarmark a vystoupeni Zichoveckych
heligonkdrii.

Mikrofon od heligonkard prebirala
v Zichovci dobfe zndma poberounska
hudebni skupina Tiehusk a ve finale to
rozjeli Dominik Lomicka a Bohous Jezek
na kytaru a harmoniku.

Poutovy program byl letos okofenén
také vystavou a predvadénim komunalni
techniky John Deere s moznosti projeti se

na ¢tyrkolkach a ponicich. Nechybéla ani
atrakce s medvédem a premiéru zde mél
také zichovecky Piiiivobus.

Stejné jako v loniském roce, probihal
soucasné ve 8kolce den otevienych dveri
s tvorivymi dilnickami pti doprovodu
kapely The Blueberries a novinkou byl
soucasné probihajici fotbalovy zapas Staré
gardy SK Zichovec ve sportovnim arealu.

K pohodové atmosfére prispélo i nadstan- p"*"

dardni pocasi. Dékujeme dodate¢né viem
ucinkujicim, organizatordm a hostiim
a tésime se, ¢im se prekvapime v pristim
roce.

Text Ivan Husak, foto Lada Seiner

6 www.zichovec.cz




Zichovecky zpravodaj / 1éto 2016 7



Zichovecky
tabornicek

Opét po roce se k ndm vrdtil Zichovecky
tdbornicek a ve dvou turnusech se u nds
prostridalo néco kolem padesdti déti.

Vyjelo se na vylet na Ktivoklatskou
stezku lesem, vyrazilo se na celodenni
vylet pésky do Zerotina, opékaly se buity
u taboraku, spinkalo ve Skolce, malovalo
se na oblicej, batikovala tri¢ka, vytvarely
$perky, soutézilo se, tancovalo, zpivalo
a na téma pravék se v Zichoveckém pivo-
varu nacvi€ila mensi scénka. Ve ¢tvrtek se
jiz tradi¢né Sel priivod vesnici v maskéach.

Dé¢kujeme vam vSem za vasi prizen, za
energii od vaSich déti a jejich spokojeny
usmeév na tvari. MiiZete nas sledovat na
facebooku: Zichovecky tabornicek nebo
matetska Skola Zichovec.

Text a foto: Petra Jendriskova

8 www.zichovec.cz



sport & hobby m

Nohejbalovy Neni divu, Ze se vSichni tak snazili, kdyZz ¢tyti nejlep$i tymy. Z prvniho mista ve
méli deset krokli od hristé pristaveny skupiné sipro titul suverénné kracela dvo-

turn aj Piiivo bus. Ten spolehlivé zajistoval te- jice Sirmer/Kemr, ktefi byli od za¢atku jas-

kutiny a dobrou naladu. KdyzZ se turnaj nymi favority. Do finale nakonec do$la tato
Dne 14. srpna se v Zichovci po tiech blizil zhruba do poloviny, priSlo na fadu dvojice a proti ni se postavili zichove¢ti
letech opét uskutecnil, dalsi rocnik grilovani. Vynikajici prase na rozni, Tarzanciv podani Ondry Husaka a Petra
nohejbalového turnaje. Tentokrdt to si vychutnal snad kazdy a turnaj mohl Lomicky. Tarzanci zapas rozehrali velmi
nebyl nocéni turnaj, jako to byvalo pokracovat, ale... Ne§tastnou ndhodou dobre a piestoze byli pred zadpasem bodové
v piredchozich roénicich, ale zacalo se se ndm podatilo dostat mi¢ na strom slabsi, tak prekvapili ¢asto chybujiciho
hrdt uz od rannich nedélnich hodin. a vlibec se mu nechtélo dold. Po sto- soupere, dokazali vytéZit z turnaje maxi-

padesati pokusech a deseti minutdch mum a zvedli nad hlavu cennou trofej.

V hojném poctu se seslo ¢trnact hra¢i, marného snazeni mic sestrelit jinym, nds  Velké oslavy panovaly aZ do no¢nich ho-
a poté si kazdy nalosoval do dvojice nastésti zachranil Piiiivo bus. Vyptj¢ili  din. Budeme se t&Sit na dalsi ro¢nik no-
svého spoluhrace. Pocasi ndm pralo jsme sijeho vlajku a bylo vyhrano. Mi¢se  hejbalového turnaje snad opét i s Piiiivo-
akvybornému vykonu vSech nohejbalistd  kone¢né podafil sundat. Po velkych bojich  busem, prasetem a dobrou naladou.

nam velmi pomahalo skvé€lé publikum. ve skupiné se do semifinale probojovaly Text Dominik Lomicka, foto Pavel Rohla

Zichovecky zpravodaj / 1éto 2016 9



m sport & hobby
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Cyklotour Krivoklat se zichoveckym Piiiivobusem

Povedené vzkriseni zichoveckych

cyklovyletii jsme proZili v sobotu 13. srpna.

Spolecné s dalsimi dvaceti péti nadSenci

a v doprovodu Piiiivobusu jsme vyrazili
ze Zichovce na Krivokldt.

Trénovangj$i zvladli dokonce i zpate¢ni
cestu, tzn. celkem témér 100 kilometra.
Krusovicky rodak Milan Sirmer ptipravil
zajimavou trasu, ktera se vinula pfevazné
lesem a nebyla kupodivu ani moc kopco-
vita. Ze Zichovce jsme vystoupali na Bili-
chov, dale lesem na Bor, Krou¢ovou a do
Revnicova (10:45).

Na namésti jiz na peloton ¢ekal Piiiivo-
bus s obcerstvenim v podobé vyborné
btickové a skvarkové pomazanky (z dil-
ny Radka Kulihy) a Zichoveckého piva.
Pro cyklisty byla pfripravena to¢en4 ko-
fola. Revni¢ovéak Daniel Polacek zde akci
predem zpropagoval, takze zichoveckou
vypravu prisla podpofrit i fada mistnich
obc¢and. Prekvapenti pripravili také Rep-
kovi, kdyZ na stole pristal plech s poc-
tivymi domacimi buchtami, po kterych se
jen zaprésilo. Posilnéni jsme pokracovali
lesem okolo Merklovky ke Ttem stoltim,
kde byla dalsi zastavka (12:15). Kolem-
jdouci houbati se nestacili divit, kdyz
b&hem chvilky vyrostla na mytince plné
funk¢ni hosptidka s kompletni nabidkou
Zichoveckych piv, nejriiznéjsich pochutin
a kalorickych bomb v podob¢ zakuski od
Vladky Sirmerové.

Po kratkém dopingu jsme vyrazili
na finalovou etapu, kterd pokracovala
opét krasnou krajinou do Méstecka pres
Krivoklat do cile, do Roztok k jezu, kam
peloton dorazil ve 14 hodin. Trénované;jsi
vyrazili po hodinovém odpocinku na

zpatecni trasu a kochalisti pokracovali
v doplnovani tekutin az do 16 hodin.
Akce se vydarila, dékujeme vSem
cyklistlim, organizatortim a hlavné Pavlo-
vi Rohlovi, ktery bravurné odtidil Piiiivo-
bus a to i uzkymi uli¢kami k Roztockému

.

jezu. Dekujeme také za projev solidarity
ucastnikd této vydarené akce. Na kon-
to bariery pro malého Hynecka Skiiru
(http://konto-hynek.cz/), ktery mél
v zivoté velikou smulu, ptibylo diky nim
10.000 K¢, DEKUJEME! (IH)
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Tip na vylet — Farmarské trhy na vitavské Naplavce

Nevypravime se daleko a to zhruba jen
cca 60 km od Zichovce. Misto se nachdzi
v blizkém centru Prahy, voni erstvymi
koldci, kdvou a dalsimi pochutinami.

Na brehu Vltavy na Rasinové nébre-
Zi, se kazdy vikend konaji farmarské trhy
(8-14 h). Maji svoji neodolatelnou atmosféru
diky lodickam, labutim a lakava je hlavné

nabidka Cerstvé zeleniny, krasnych feza-
nych kvétin, kosikd, syrd a dalSich vyrobka
z ¢eskych farem. Navic je tam krasny vyhled
na Prazsky hrad.

Hned u prvniho stanku jsem si koupila
voniavou kavu a u kazdého dalsiho prodejce,
jsem méla chut koupit tplné vSe. Nastésti
jsem si vzpomneéla, kde parkujeme a zdar-

né jsem odolala. Nejvice mé zaujal blesi trh
na staré lodi, kde staré babic¢ky prodavaly
snad vse, co nasly doma ve skiini. To byly
ale poklady.

Prochazka po nabreZi se bude libit i dé-
tem, miZou pozorovat koupajici se pejsky,
aneméli byste zapomenout vzit staré pe¢ivo
pro labuté. Text a foto Jitka Vorlickovd

inzerce—

Vite, za jak dlouho se naucite kreslit? Staci vam na to dva dny!

Drtivd vétsina lidi si o sobé mysli,

Ze neumi kreslit. Neni to vSak pravda,

tato domnénka byvd zaloZena na strachu,
nedostatku sebevédomi i je zpiisobena
radou psychickych blokii, které si mnozi
z nds nesou v sobé uz od détstvi.

Nejsmutnéjsinatomje, Ze tvrzeni ,,ja ale
kreslit neumim“ se netyka pouze dospélych,
ale ¢asto ho slychavam jakoZto ucitelka vyt-
varné vychovy na zakladni §kole i pfimo
od déti. Pritom kresleni je odjakZiva pro
¢loveéka néco tak naprosto prirozeného jako
zpév ¢i chlize. Jen prikladem si vzpomerime
tfeba na jeskynni malby a s tim spojenou
touhu pravékych lidi zachytit okolni svét.
Jak usmeévné by asi bylo, kdyby tehdy resili,
zda umi kreslit ¢ine...

Co se tedy v dnedni dobé stalo, Ze prevlada
nazor ,kreslit neumim“ ¢i,,nemam talent“?
Kam se podéla ta obycejna détska radost
z tvoreni?

A pravé prinaset odpovedi na tyto otazky si
klade za cil metoda zvana kresleni pravou
mozkovou hemisférou, kterou vytvorila
ucitelka Dr. Betty Edwardsova se svym
kolektivem v USA v 70. letech 20. stoleti
na zakladé mnoha zku$enosti a pozorovani
svych studentd. Impulsem ke vzniku této
metody byly objevy Rogera W. Sperryho,
ktery za své vyzkumy v oblasti lidského
mozku ziskal v roce 1981 Nobelovu cenu.
V ¢em tato metoda spociva? UzZ jsme asi
vSichni nékdy zaslechli, Ze lidsky mozek
tvorileva a prava mozkova hemisféra. Mezi
obéma hemisféramijsou vyznamné rozdily,
kterym je tfeba porozumét, chceme-li na-

plno cvicit schopnosti svého mozku. Leva
hemisféra ovlada myslenialogiku, jsou v ni
ukryta fakta a ¢isla. Prava hemisféra ovlada
emoce, fantazii, jsou v ni skryty nase sny,
intuice, kreativita. Idealnim stavem by pro
¢lovéka bylo, kdyby ob€ hemisféry fungovaly
ve vzajemné rovnovaze. V nasi uspéchané
dobé¢ jsme vSak orientovani predevsim na
levou hemisféru a prava hemisféra, ktera
neznd strach a ukryva v sobé vyse zminénou
radost z tvofeni, je bohuZel opomijena.

Ptimo na kurzu kresleni pravou mozkovou
hemisférou se budeme vénovat sérii kreseb-
nych cviceni, které jsou zvolené tak, aby-
chom do kresleni dokazali zapojit tvotivou
pravou hemisféru. Postupujeme po malych
krocich od jednodus$siho po slozitéjsi.
S kazdym tahem tuZzky se budete zbavovat
strachu z toho, Ze ,,neumite kreslit“. Na

konci kurzu si pak odnesete vlastnoru¢né
nakresleny portrét, ktery Vas uz nikdy nene-
cha na pochybach, zda umite kreslit.
A za jak dlouho, Ze se tedy naucite kreslit?
Staci na to pouhé dva dny, véfte mi. NeZ
jsem se stala lektorkou, tak jsem o kurzech
kresleni pravou mozkovou hemisférou
slychavala uz né&jakou dobu — v drtivé
vét§iné ohlasy typu ,,pry se tam déji zaz-
raky" —ted'uz ale s jistotou miiZu fict, Ze kdo
to nevyzkousi na vlastni kiiZi, nepochopi.
Kazdy z nas totiZ umi kreslit, staci se jenom
zbavit zabran, ziskat sebejistotu a zaZit ra-
dost z tvofeni — a tak prijdte i vy proZit sviij
zazrak na kurz kresleni pravou mozkovou
hemisférou 12.-13. 11. 2016 v Zichovci.
Vice informaci najdete na strankach kurz
www.hochmalova.cz .

Text a foto Adéla Brunnerovd
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Pivovarsky dvur

Je to sotva par let, co na poli v Zichovci
vyrostly domy, nejdiiv kaple, pak pivovar
shospodou, sal a celd nova naves. Rano si
¢lovék miiZe koupit Cerstvé rohliky, klid
a posekané travniky jsou vSude kolem.
Vsichni uZ jsme si tak né&jak zvykli, Ze se
mame kde potkavat a nékdy mivam skoro
az dojem, jako by to tu bylo odjakziva.

Ale to neni tGplné pravda. Clovék totiz
snadno pozapomene na rozjezdéné blato
a bagry, podzimni sychravo, viechnu tu
$pinu a hluk, které patii ke kazdé stavbé, ke
kazdému tvoreni a vznikani. Pfipomnélo
se mi to prave ted pti pohledu na hromadu
suté, ktera zlistala po staveni ¢p. 21 naproti
nové navsi. Ma tu brzy vzniknout sklado-
vaci zdzemi pro zichovecky minipivo-
var, jakasi pivovarska stodola, protoze

kvyrabéninapoje tak slozitym zptisobem,
jak se to d€je u piva, je zkratka potieba mit
po ruce spoustu véci.

Dobfre jsme si zamérili a zazname-
nali stopy po ptivodnich domech, jejich
tvary a vysky a ty nové z nich budou vy-
chazet. Vzpominky nemaji mizet, maji

se pripominat, i kdyz se véci proménuji
v toku ¢asu. Smérem k navsi se bude
otvirat novy obchod, v&t§i nez ten
ptivodni, s terasou podél silnice. Roz§iri
se tak verejny prostor o dal$i misto, kde
se da posedét s ndkupni taskou, vypit
pivo, slizat nanuk. Naves ziska pohle-
dové ukonceni, mistni lidé i navstévnici
dal$i ob¢anskou vybavenost, jak se fikava
v Zargonu Uzemnich planovaca.

Za obchodem, vdomé¢ na misté ptivodni
stodoly, bude nejspi§ nékolik apartmani
pro ubytovani hosti, situovanych do klidu
stavajici zahrady. Tam uz dneska bujné
roste zelenina, na které si pak pochut-
navame v mistni restauraci, poté co prosla
rukama a péc¢i mistra kuchare. Té$im se na
to vSechno.

Jarek Veselak v Zichovci, svéziho
pate¢niho rana 26. srpna 2016

Zaklady zdravé vyzivy

Kazdy z nds je jiny, a proto i stravovaci
ndvyky kazdého z nds se lisi. Obecné
zdklady zdravé vyZivy jsou ale pro vSechny
stejné. Tento ¢ldnek vdm ukdze zdklady
stravovdni, které miiZe vyuzit nejen kazdy
sportovec, ale i kdokoli, kdo chce lépe jist,
Ci se snazi o redukci vdhy.
Nase strava se sklada ze t¢f hlavnich sloZek
—bilkovin, sacharidi a tukd. Obecné Ize Fici,
ze bilkoviny vyuzivame ke stavbé svald,
sacharidy slouzi jako kratkodoba zasoba en-
ergie a tuky pak jako dlouhodobé z4soba en-
ergie. Aby vase télo fungovalo spravné, musi
mit véechny tyto slozky, které navic museji
byt ive spravném poméru.
Bilkoviny neboli proteiny jsou zakladni
stavebni latkou naSich organismi. V téle
se rozkladaji na aminokyseliny a z téch se
tvori svaly procesem, ktery se nazyva syn-
téza bilkovin. Jeden gram bilkoviny vam
poskytne ¢tyfi kalorie, coZ je stejné jako
jeden gram sacharidd. Bilkoviny se v§ak
na rozdil od sacharid v téle neukladaji do
zasoby. Velmi zjednoduSené feceno po nich
,,nepribereme®, tedy alesponi ne tuk. Pokud
je dostate¢ny prijem bilkovin doplnény
vhodnym cvi¢enim a posilovanim, miZzeme
nabrat jediné svaly. Pokud v8ak ptijem
bilkovin podcenime, nejenom Ze nadm to
v hubnuti nepomfiZe, dokonce miiZeme prijit
o svaly. Idealn¢ by kazda denni porce m¢la
obsahovat bilkovinu, stfidejte Zivo¢iSnou
bilkovinu s rostlinou.
Zdroje bilkovin: maso, vejce, syry, tvarohy,
tofu, lusténiny, ryby atd.
Sacharidy jsou primarnim zdrojem energie
pro télo, miZeme je rozdélit na stravitelné
anestravitelné. Stravitelné sacharidy ¢lenime
na jednoduché a slozZité. Mezi nestravitelné
fadime vlakninu. Hlavnim zdrojem sacharidii

v potrave je Skrob. Zdrojem $krobu (v nasich
podminkéch) jsou nej¢asté&ji obiloviny, bram-
bory a v mensi mife luSténiny.

Béhem dne jsou dvé denni doby, kdy
muzeme prijimat vétsi mnoZstvi cukr — prvni
ptisnidani a druhd po tréninku. Pfes den pak
davame prednost komplexnim sacharidiim.
Jednim z dobrych zplisobli hubnuti je vSak
konzumovat ve stravé namisto sacharidu
dostatek tukl. Tuky vas vic zasyti, navic
zplsobuji mnohem nizsi nérhst hladiny in-
zulinu neZ sacharidy.

Vsichni se nejspi§ shodneme na tom,
Ze pridany cukr je $patny. CoZ ve vysled-
ku znamend, Ze i potraviny tvarici se
zdravé pro nase t€lo nejsou viibec vhodné.
A které radoby zdravé potraviny to jsou?
Naptiklad instantni ovesna kase, zapékané
miisli ¢irdzné cereélie. VSechny tyto vyrobky
obsahuiji ptidany cukr, krob a nekvalitni tuky.
Proto siradsi ovesnou kasi uvai'te sami doma,
ptiprava zabere par minut a oproti kupované
bude nejenom lepsi, ale i levngjsi. Dal§im
chytakem mohou byt nizkotuéné jogurty,
kde sice tuk jiz nenajdete, zato cukru je tam
prebytek.

Zdroje sacharidd: jednoduché sacharidy —
ovoce (obsahuje ovocny cukr), zelenina,
sladidla (cukr fepny, titinovy, ovocny, mlé¢ny,
sladovy; rtizné druhy medd; sirupy datlovy,
agavovy, javorovy, kukufi¢ny, bortvkovy,
ryZovy, Svestkovy, pSeni¢ny, z je¢ného sladu,
$paldovy atd.); komplexni sacharidy: napf.
brambory, cela zrna a vyrobky z nich, vlo¢ky
(ovesné, pohankové, jahlové atd.), lusténiny,
ryze, quinoa.

Tuky jsou nejkoncentrovanéjsim zdrojem
energie, jeden gram tuku nam poskytne
9 kalorii. Jejich ptijem je pro nase télo také
dalezity, jelikoZ n€které vitaminy (A, D, E,
K) jsou rozpustné pouze v tucich, dale se
nam staraji o imunitni systém, poskytuji

aktivni prostfedi pro hormony a mnoho
dalsiho. Tedy ne vSechny tuky jsou pro nas
$patné. Existuji tuky, esencialni mastné
kyseliny, které si télo neumi samo vyrobit,
a pritom je potiebuje ke spravné funkei. Pro-
to je musime pfijimat ve stravé. Cholesterol
délime na LDL cholesterol (Spatny) a HDL
cholesterol (dobry). Napfiklad cholesterolu
z vajec nemusime obavat. A ¢emu je naopak
lepsi se vyhnout? PredevS§im smazenym
potravindm a hranolkiim, levnym pokr-
movym tukdm, nekvalitnim ¢okoladam,
cukrovinkam nebo pravé tfeba zminénym
cerealiim s pridanym tukem, nebo potravindm
obsahujicim ztuZené tuky.

Doporuéené zdroje tukt: avokado, tu¢né
ryby, slunecnicové, dynové a Inéné seminko,
ptirodni arasidové maslo, vlasské ofechy,
mandle, olivy a olivovy olej, repkovy,
slunec¢nicovy olej a Inény olej a dalsi.

Tipy na zdravé snidané ¢i svaciny:

*Bily jogurt s ovocem a ovesnymi vlockami: Bu-
dete potiebovat ovesné vlocky, ddle bily jogurt
a ovoce ¢i marmelddu. Na dno misky ¢ Sirst
sklenice nasypeme vlocky (zhruba 4 [Zice)
a naplnime po okraj bilym jogurtem. Najogurt
nasypeme pokrdjené ovoce.

eSaldt s Cottage syrem: Staci nakrdjet
a smichat okurku, rajce, papriku Ci zeleninu,
kterou mdte rddi, a ochutit soli, pepiem, tro-
chou citronové §tdvy a olivového oleje. Pak uz
Jennavrch ddme Cottage bud'v nizkotucné nebo
predem ochucené varianté.

eMichand vejce s mozzarellou a rajcaty: Zdd se
vdm kombinace vajec a mozzarelly zvldstni?
Moznd je neobvykld, ale zdroveri i neobvykle
dobrd. Na trose olivového oleje rozmichdme tii
vejce spolecné s polovinou mozzarelly, ochutime
soli, peprem a bazalkou. Michdme, dokud nej-
sou vejce hotovd, poddvdme s rajcaty a celozrn-
nym ¢i fitness pecivem.

Text Katefina Vachkova
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Vzpominka na Mistra kuchare

Ladislava Nodla

Na mistra kuchare Ladislava Nodla zavzpominala severoceskd pobocka Asociace
kuchaiii a cukrdiii CR v jeho byvalém bydlisti — v obci Zichovec. V poradi druhy
rocnik vzpominkové akce byl tentokrdt pojat nejen jako setkdni jeho kamarddii, kolegii
a ndstupcii kucharského odkazu, ale i jako soutéz, ve které se pritomnd verejnost
i profesiondlové utkali v pripravé kureci rolddy.

Na pratelském setkani, které aspiruje
na jednu z nejkrasné€j$ich novodobych
kucharskych tradic, promluvili a za-
vzpominali nejen spolupracovnici pana
Ladislava Nodla, ale i zastupci obce Zi-
chovec, ktefi celou akci vyznamné pod-
porovali.

Po zbytek dne se obecni prostranstvi
pred Rodinnym pivovarem ZICHOVEC
proménilo v gastronomickou slavnost,
kde byl dostatek prostoru pro kamaradské
povidani, soutéZeni i neformalni zabavu.

Profesionalové i vefejnost poprvé
soutézili v pripravé kureci rolady a tak

| IlIIIl (TR

bylo co hodnotit. V profi ¢asti to byl na-
konec souboj generaci, kdy se na prvnim
misté umistil Jifi Eichler z Pivovaru Mo-
nopol Teplice, druhé misto obsadili Jifi
Kral se synem Simonem za Fusion Res-
taurant Lounge AUREOLE Praha. Treti
misto a melouna si odnesla Lenka Opa-
vova ze Stiedni Skoly femesel a sluZeb
Dé&cin.

Zakrasny gastronomicky den si zaslouZi
podékovani cela severo¢eska pobocka
AKC CRv éele s Lukasem Uhrem, v§ichni
pritomniiobec Zichovec.

Text a foto: Ivan Foral, GASTRO REPORT & MINUTKA
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Zdravim v8echny hosty naseho pivovaru
a v&fim, Ze jste si letoSni 1éto maximalné
uzili. Ve vétsiné predeslych ¢lankd jsem se
vénoval skoro vyluéné kuchyni, proto dnes
néco malo o napojich.

To, Ze mame (podle ohlasu hosti) vy-
borné pivo, je skvélé, za coz patii dik nasim
sladkiim. Velmi si cenim, Ze neustale pracu-
jinanovych specialech, které mizete u nas
ochutnat. Vim o jejich nekolika opravdu
vyjimeénych népadech na piva, na kterych
budjiz pracuji, nebo zvaZzuji jejich uvareni.
To v8ak budou jejich prekvapenti, a jisté by
neméli radost, kdybych je prozradil. Navic
neznam detaily ani vyrobni postupy. Ale
velmi mé t&si jejich touha poznavat nové
chuté a pripravovat to nejlepsi pivo.

Myslim si, Ze bychom méli pracovat
také na chutich ostatnich napojd. Proto
jsme se s kolegy dohodli, Ze kromé doma-
cich limonad (mimochodem maji oprav-
du velky tspéch) budeme vymyslet i jiné
piti. Kdyz se podivame na vybér nealko-
holickych napoju, je skute¢né bez kapky
fantazie natoZ néjaké zajimavé chuti. Asi
by bylo jednoduché vSe svadét na doda-
vatele — cely nés trh v podstaté ovladaji
dva giganti s velmi podobnou nabidkou,
a ti zfejmé nemaji zjem experimentovat.
My dnes jiZ s naprostou jistotou vime, Ze
hosttim zdaleka nestaci jen bézny sorti-
ment, ale chté&ji objevovat nové chuté, na-
vic mnohem zdravéj$ich napoji. Tésime
se, az Vam budeme moci nabidnout néco
trosku jiného.

A stejné si neodpustim néco z kuchy-
né... Letos je to poprvé, co mame vlast-
ni zahradku a je naprosto skvélé varit
7 toho, co se ndm urodilo. V&tim, Ze i hos-
té poznali krasné vonava domaci rajcata,
cukety, papriky, bylinky atd. Ud¢lali jsme
sice par zacatecnickych chyb (tfeba cu-
ket bylo tolik, Ze jsme zasobovali i okolni
obce), o to vic se ale téSime na pristi rok,
kdy planujeme pestiejsi nabidku.

V priibéhu podzimu dotdhneme projekt
sudirnou, ktery také prisp¢je k vétsi rozma-
nitosti kuchyné. Navic mame ptipraveno
par opravdu zajimavych napad, jak Vam
zptijemnit navstévu pivovaru.

De¢kujeme vSem za prizen, které sioprav-
du moc vazime, a téS§ime se na vidénou.

Radek Kuliha, $éfkuchart
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Mladi fotbalisté Zichovce o sobé dali védét

Nds SK Zichovec zastupovala v letosni
sezoné ve fotbalovych soutéZich Kladen-
ska tri mlddeZnickd muzstva, a to
muzstvo starsi pripravky, starsich Zdkii
a dorostenecky tym.

Muzstvu dorostu se podatilo vyhrat
okresni pfebor se znaénym naskokem pied
druhym Smecénem a tak si v nové sezong,
po prazdninach, vyzkousi krajskou 1.A
tridu. Stalo se tak viibec prvnim muzstvem
v nasem klubu, které nahlédne do krajské
soutéze.

Muzstvo vzniklo teprve pred tfemi
roky pod trenérskym vedenim Michaela
Hartmana a Martina Vokiala diky silnym
fotbalovym ro¢niktim 1998 a 1999, které
predtim vysly z zakd.

Viibec prace s mladezi je v Zichovci jiz
dlouhé roky pevné zakorenéna. Od roku
2004 je viid¢i osobnosti mladeznické ko-
pané v obci Vaclav Doksansky, ktery vede
dlouhodobé nejen muzstvo starsich zaka,
ale letos i starsi pripravku.

Muzstvo zZaki se letos probojovalo az
do finale Lidického poharu, kde nestacilo
jen na muzstva z Tuchlovic a Brandysku.
Brankar Zichovce Radek Miller byl
vyhla$en nejlep$im brankarem turnaje.

V kvétnu se tym, jiz posedmé, vydal na
tradi¢ni mezinarodni turnaj do Francie
do mésta Nantes. Tam se muZstvo utkalo
s tymy nejen z domaci Francie (ELAN DE
GORGES, GJ ENTENTE DU VIGNO-
BLE, GJ FC MONTAIGU), ale i Svycarska
(FCVFORWARD MORGES) a Madarska
(FC VESZPREM). Po tfech remizach
a tfech prohrach se muzstvu nepodatilo
postoupit do zavére¢nych bojd. Na turnaj
byli hraci vybaveni zbrusu novymi dresy
v barvach Rodinného pivovaru ZICHO-
VEC, které jako sponzorsky dar vénoval
pan Ivan Husak.

Ale nejen fotbalovy program mélo
muzstvo ve Francii. Jeden cely den
vénovalo prohlidce Parize a také dorazilo
azna zapadni zemskou polokouli k Atlan-
tiku, na pobteZi Francie v Pornicu.

Spolu s asistentem Josefem Plechatym
vede Vaclav Doksansky kromé zakua
i pripravku. Ta se po n€kolika letech
priprav letos prvné prihlasila do mistro-
vskych soutézi a rovnéz obstala.

Nejvétsi radost z mladeZnickych
muzstev maji v Zichovci urcité rodice,
ktetfis muzstvy doslova ziji a vytvareji tak
tu spravnou fotbalovou atmosféru hlavné
ptidomacich zapasech.

Vice se 0 na§em fotbalovém klubu doz-
vite na strankach www.skzichovec.cz
a pokud mate potomka, ktery ma rad
mi¢, urcité se s nim vypravte na trénink
nékterého z mladeZnickych muZstev!

N
Vysledky 27. ro¢niku Europ Foot Francie

SK Zichovec — ELAN DE GORGES (FRANCIE) 0:0
SK Zichovec — GJ ENTENTE DU VIGNOBLE (FRANCIE) 0:3
SK Zichovec — FC VESZPREM (MADARSKO) — finalista turnaje 0:3
SK Zichovec — FC SEVRE et MAINE ST HILAIRE de CLISSON (FRANCIE) 0:1

SK Zichovec — G] FC MONTAIGU (FRANCIE)
SK Zichovec — FCV FORWARD MORGES (SVYCARSKO)

Vysledky Lidického poharu

FK Tuchlovice — FK Brandysek 4:2
SK Zichovec — FK Tuchlovice 0:0 penalty 0:1
FK Brandysek — SK Zichovec 3:2

J

2:2 penalty 0:2
0:0 penalty 4:3

Netradicni ukoncéeni
Skolniho roku

Na konci cervna se zZdci Zdkladni skoly
v Kvilicich, sesli v sdlu pivovaru.
Predvedli zde svym rodi¢tim kulturni
program, ktery si nacviéili se svymi
tfidnimi ucitelkami. Rodi¢e py$né pozo-
rovali své déti pti zpévu, tanci a recitaci.
Zaci druhych tfid pak provedli slavnostni
pasovani prviiackd do stavu ¢tenaiského
a mohlo se jit pro vysvédceni a potom na
zaslouZené prazdniny.
Tolik déti najednou u nas v pivovaru snad
jesté nikdy nebylo.

Text redakce, foto Ivan Husak
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www.elektrowin.cz

ODKLADEJTE
vyslouzilé elektrospotrebice
na mista zpétného odbéru!

« ZDARMA je muzete kdykoli
odevzdat u prodejce

- aniz byste si museli pofidit novy

- nebo pfi koupi nového spotrebice
e Odevzdejte je na sbérny dvur

¢ Vyuzijte mobilnich sbérnych mist
— informujte se na obecnich
uradech

e Dalsi moznosti pro odevzdani
naleznete na www.elektrowin.cz

Vite, ze diky recyklaci elektroodpadu se do
pfirody nedostava velké mnozstvi nebezpe¢nych
latek, zejména freonu?

Vite, Zze spotrebice nejcastéji obsahuji kovy,
plasty a jiné materidly (sklo ¢i beton), které se diky
recyklaci daji znovu vyuzit?

Odpad na kompostarné aneb
hlinik a plast do kompostu nepatri

Vazeni spoluobc¢ané, chtél bych Vas timto pozadat o pozornost pri
ukladani biologicky rozlozitelného odpadu rostlinného ptivodu na nasi
obecni kompostarnu. BohuZel se nejednou stalo, Ze se na kompostarné
objevila stavebni sut, kameny, plastové kvétinace, plechovky od piva
¢i jiny komunalni odpad. Pfipomindm, Ze na nasi komunitni kompos-
tarnu je dle provozniho fadu dovoleno ukladat pouze travu a ostatni
rostlinny material z adrzby zelené a zahrad (listi, roz§tépkované vétve,
kdru, piliny, zbytky rostlin a podobné¢), popf. celé vétve z ketd a strom?.
De¢kuiji, Ze respektujete provozni fad nasi komunitni kompostarny.

Pavel Rohla

Sbér
nepotrebného
osaceni

Radi bychom vam pfi-
pomn¢éli stale probiha-
jici charitativni sbirku
nepotiebného oSaceni,
ktera se i letos kona v nasi
obci. Za prvni polovinu
tohoto roku jsme sesbirali
celkem bezmala 100 kg
nepotifebného oSaceni,
které bylo nasledné darova-
no obcanskému sdruzeni
Diakonie Broumov. Pokud
doma néjaké nepotiebné
o$aceni najdete, prineste jej
prosim ve dnech oteviraci
doby mista k odkladani
odpadti béhem celého roku,
popt. kdykolivjindy po tele-
fonické domluvé s Pavlem
Rohlou (tel.: 603 758 007).
Pomtizete tim lidem, ktefi
to pottebuji. Dekuji.

Pavel Rohla, zastupitel
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Firemni vizitky
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K1 facebook.com/StromPraha.cz
www.StromPraha.cz, www.StromShop.cz
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Praz 48
274 01 Slany

PRODEJNA

PRACE ELEKTRO
VYROBA ROZVADECU
PRONAJEM PLOSIN
ZAMECNICKE PRACE =
JADROVE VRTANI =

tel.: 602 310 834

www.sramekelektro.cz
e-mail: sramek@sramekelektro.cz

KOMPLEXNI

BAGROVAN] »

Matefska skola Zichovecti skitci s.r.o, Petra Jendriskova, tel.: 775 353 137

S
603 751 307

komplexni Feseni v oblasti

podlahovych krytin
VAS=PODLAHA.cZ

ez !
W .
.f’ /

By [ F

| POKLADKA ZAMKOVE DLAZBY
_I ZEMNI A VYKOPOVE PRACE

2 NAVRHY, UDRZBA A REALIZACE ZAHRAD

Tel.: 606 376 630 m www.hykra.cz = hynekkral@hykra.cz

(5L

b By N Tel: 602 681 557

D P www.ligop.cz

info@ligop.cz

ZAKAZKOVA VYROBA J
s | KUCHYNI A NABYTKU, -Ill
| | TRUHLARSTVI T

Prezentacni studio: Prazska 1846, Slany

-t

Mistni poplatky 2016

Poplatek za sto¢né:

osoba 1000 K¢

Poplatek za komunalni odpad:

dospély 700 K¢
dtchodce 500 K¢
dite 350 K¢
rekreacni budova 500 K¢
Poplatek ze psu:

1. az 3. pes (za kazdéhopsa) 100K¢
od 4. psa 2250K¢

Termin splatnosti pro uvedené poplatky
je 31.srpna 2016

Mtzete je uhradit na ucet obce

¢islo 26822141/0100

variabilni symbol — ¢islo popisné domu

V hotovosti je mizete zaplatit v €. p. 85
u pani Lucie Rohlové, tajemnice OU,
tel.: 602960226

PROGRAM PODZIMNICH AKCI

3. 9. Rodinny triatlon

2.10. Zichovecka dvanactka — 3. roénik
Pobézi s ndmi i slavnd osobnost, vdzZeny pan
doktor Jan Pirk, zndmy Cesky kardiochirurg
29. 10. Halloweensky ples

12-13. 11. Kurz kresleni (viz. str. 11)

Obecnitrad Y

Uredni zaleZitosti obce, vybér mistnich
poplatkd, dalsi sluzby OU a CZECHPOINT
vyfizuje tajemnice obecniho tfadu Lucie
Rohlova v ¢. p. 85. Kontakt: tel.: 602 960 226
lucie.rohlova@centrum.cz

Pripomindme vaZenym ob¢aniim
TERMIN PRO ZAPLACENI
MISTNICH POPLATKU

31.8.2016

Potfebné informace najdete na této
strance, hned vedle vlevo.

Zichovecky zpravodaj / 1éto 2016

Vydani jsme redak¢né uzavreli 29. 8. 2016
Zpravodaj vychdzi pfilezitostné (3—4 ¢isla/rok)
a sponzorsky v ndkladu minimdlné 100 ks
Redakce: $éfredaktorka - Jitka Vorlickova (JV)
graficka — Helena Hrabova

kultura — Lenka Kratochvilova

sport — Zbynék Lomicka a Jifi Barika

rybétsky spolek — Véclav Vagner a Stépan Vachek
ekologie a odpady - Pavel Rohla

COV-info — Bohumil KolaF

fotografie - Ladislav Seiner (SeLa)

Redak¢ni rada:

Ivan Husék, Adéla Brunnerova

Tisk: 1. Zichovecka s. r. o.

Distribuce: Ivan Linka / k vyzvednuti

v Zichoveckém pivovaru / v mistnim Kolonialu
Prispévky posilejte na adresu:
vorlickovaj@seznam.cz, pripadné predejte
komukoli z redakce ¢i redakéni rady.
Podepsané prispévky od obcand vyjadiuiji
jejich nazory a nemusi byt vzdy totozné

s nazory redakce.

Zpravodaj, veskeré informace a bohatou
fotogalerii najdete na www.zichovec.cz
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