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Vazeni a mili ob¢ané,

zdravim Vas vtomto predvano¢nim case
a rad bych zacal podékovanim. Je pozo-
ruhodné, Ze i v dne$ni uspéchané dobé¢,
vdobg, kdy kazdy ma svych starosti az nad
hlavu, v dobé kdy uznavanou hodnotou je
uspécharychlost, Zeiv této dobe sinajdeme
¢as na spole¢né obecni aktivity. Uvédomil
jsem sito na poslednim zastupitelstvu, kdy
jsme tvorili plan akei na pristi rok, bude
jich vice nez dvacet! Je to obdivuhodné,
zejména vzhledem k velikosti nasi obce
a také vzhledem k okolni nabidce, ktera je
v poslednich letech velmi Siroka a pestra.
D¢kuji za to vSem, hlavné organizatordm
a sponzorim, ale samoziejme¢ také vSem
ucastnikdm. Vycet akci najdete na str. 2,
mame se opét na co tesit.

Velkym ocenénim pro obec je poradani
prestiznich akci, jakou je napriklad ,,Na
kole détem®, o kterou usiluje spousta obci
Ceské republiky a Zichovec ma tu ¢est
usporadat 31. kvétna 2017 dojezd ,,pro-
logu“a 1. ¢ervna dopoledne bude ze Zicho-
vce odstartovana 1. etapa 8. ro¢niku tohoto
charitativniho zavodu.

Dalsi akei presahujici hranice Zichovce
je druhy ro¢nik Memorialu pana Nodla
(3.6.2017), na ktery se opét sjedou zndmé
Ceské kucharské celebrity.

Vsem chci také velmi podékovat za
finanéni dary na nakup zvonu do nové
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opravené kaplicky, vybralo se celkem
23 tisic korun! Na minulém zastu-
pitelstvu jsme se dohodli, Ze zvon
o priméru 30 cm objedname od rodin-
ného Zvonarstvi Manousek. Jednu stranu
zvonu bude zdobit reliéf Svatého Vaclava
s napisem ,,Svaty Vaclave, oroduj za nas*
ana druhé strané bude napis ,,Obec Zicho-
vec”, reliéf obecniho znaku a ,,L.. P. 2017
Dodaci lhita je ptiblizné tfi mesice, takze
instalovat by se mohl nékdy ve druhém
¢tvrtleti pristiho roku po dokonceni ven-
kovnich tprav. Jesté jednou veliké diky.
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Dale tu mam pro Vas a pro nové Zicho-
vaky ,,Cekatele — stavitele“ jeden piijemny
vzkaz. Spolek pro obnovu venkova CR
usporéadal v listopadu v Zichovci seminar
natéma ,Nova tvar venkova, architektura
na venkoveé“, kterého se zicastnilo témér
padesat starostt z razné velkych ¢eskych
vesnic. Jarek Veselak zde mél prednasku na
téma ,,Jak postupovat pii zastavbé tizemi
v obci, aby domy ptvodni a nové byly
v souladu“ a David Majer hovoril déle na
téma ,,Regulativ vystavby RD v Zichovci,
postup pfi jeho uplatiiovani®. Velmi jsme
si uzivali diskusi, kdy starostové uvad¢li
priklady vystavby ze svych obci a na nasi
adresu prondseli slova jako ,osvicené
zastupitelstvo®, , jiny svét“ apod. Caste¢né
to vystihuje i citace jednoho z architektd
v ¢lanku Davida Majera na str. 14. Bylo do-
bré si pripomenout, Ze neniviibec bézné, ze
pied koupi stavebniho pozemku odborna
komise posuzuje zamysleny rodinny diim
a diskutuje s novymi stavebniky o jeho
podobé a umisténi. A uz viibec neni nor-
malni, Ze novi Zichovéci to dokonce vitaj,
Ze vitaji diskuse s architektem a Ze nékdy
na zakladé toho dokonce zméni ptivodni
zadméry pied tim, nez udélaji svoje Zivotni
rozhodnuti. Jsem za to rad a dékuji vSem,
kteri se na tom, Ze to takto v Zichovci fun-
guje, podileli a podileji Je to dlouhodoby
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Redakce

Mili sousedé,

adventni ¢as a obdobi priprav na
Vidnoce ndm vrcholi. Ulice jsou krdsné
rozsvicené, vdnocni vyzdoba je rok
od roku bohatsi, na dverich se ndm
houpou vénce a déti se uz nemohou
dockat Stédrého dne. Nastdvd obdobi
rozjimdni, bilancovdni a zklidnéni.
Snad si najdete chvilku i na Zpravodaj.

Shrnulijsme vam prehled podzimnich
akct, kterych nebylo mdlo. A je dobre, Ze
to v nasi obci Zije. Zdrovern prikldddme
prehled akci na pristi rok a doufdm, zZe
se povedou stejné dobre jako letos.

Na zdver chci podékovat vSem, kteri
prispivaji do Zpravodaje svymi ¢ldnky
a fotografiemi. Nemiizu zapomenout
podékovat panu starostovi Ing. Ivanu
Husdkovi za sponzorské dary obci
v podobé asfaltovych cest ze Samotina
k fotbalovému hristi a ze Samotina
smérem k chatové osadé. Chatari uz
do bldta s auty nezapadnou.

Preji krdsné proziti vdnocnich
svdtkit a v novém roce hodné zdravi
a pohody. At se ndm vSem dari!

Jitka Vorlickovd
vorlickovaj@seznam.cz
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Radostna udalost

Jsem rada, Ze vdm mohu predstavit
dva nové obc¢anky. Jsou to sle¢ny a prvni
prisla na svét dne 17. zari 2016. Jmenuje se
Kacenka Rohlova. Druhé sle¢na se narodi-
la dne 28. listopadu 2016 — je to Rozarka
Husakova. Stastnym rodi¢tim gratulujeme
a prejeme hodné zdravi!

LJ

Jitka Vorlickova

na zakladé dobrovolnosti a sousedské
ohleduplnosti, bez nutnosti uplatiiovani
tlaku zakonné moci, které je v CR v tom-
to ohledu pomérné nejednoznaéna. Pro
Vasi informaci bude v roce 2017 zahajena
vystavba 7 novych rodinnych domt a prvni
jednoduchy prikopnicky regulativ slavil
letos jiz desaté narozeniny.

Z planovanych investi¢nich a vétsich
udrzovacich akci na pfisti rok bych zde
zminil realizaci dlouho ptipravovaného
projektu ,Zpomaleni dopravy“. Za
dotazeni projektu do realiza¢ni faze dékuji
Stépanu Vachkovi, nebylo to viibec jedno-
duché. Dalsi planovanou akei je zpevnéni
vjezdu do sbérného dvora a mista na sbérné
nadoby a dale také jiz dlouho diskutovany
projekt , Revitalizace koupalisté, teni-
sového kurtu a détského htisté“. Zde bych
chtél podékovat Davidu Sirmerovi, ktery
priSel sam s iniciativou a ndvrhem, Ze doda
a nainstaluje drevéné molo planované
u zapadniho brehu nadrze. Proslycha
se také, ze ,,nohejbalova“ mladez pocita
s vét§im vyuzitim antukového kurtu a zapo-
jise také do jeho planované rekonstrukee.
1.Zichovecka prislibila finance na opravu,
respektive vybudovani nového détského
htisté s vyuzitim prirodnich hernich prvka.
Planujeme také natfit lampy verejného

osvétleni, poopravit chodniky a dobudovat
verejné osvétleni k hiisti. Projekt je hotovy,
pres zimu vyridime stavebni povoleni a vy-
bereme dodavatele.

Dé¢kujeme také za Vasi vysokou volebni
Ucast v krajskych rijnovych volbach, ktera
byla 71,68 % (81 ze 113 voli¢li) a byla druha
nejvyssi ve Stiredoceském kraji, velmi si
toho vazime (krajsky prameér byl 37%).
Nejvyssi ticasti se mize chlubit obec Blu-
dov z okresu Kutna Hora, kde prislo k vol-
bam 18 z 25 volict.

Zavérem bych Vas chtél pozadat o spolu-
praci pti pripravé knihy ,,Zichovec tenkrat
adnes“. Zapatrejte prosim ve svych rodin-
nych archivech, jestli se tam neskryvaji
n¢jaké zajimavé dobové fotografie nebo
dokumenty, které by tuto knihu obohatily.
VSechny materialy bychom méli ptipravit
nejpozdéji do konce ledna 2017.

Vazeni ob¢ané, Zichovaci ,,cekatelé,
zastupitelé, chalupari a sponzori. Dékuji
Vam za vSe, co jste v minulém roce pro
Zichovec udé¢lali, dékuji za Vase inicia-
tivy a neziStnou pomoc, dékuji za Vase
finan¢ninebo naturalni dary, dékuji za Vasi
vstricnost a toleranci. Preji Vam pohodové
Vanoce a do nového roku hodné¢ zdravi,
$tésti, pohody a radosti.

Ivan Husak, starosta obce

24.-25.06.2017

Détské soutéze, tematické vystavky

Prehled kulturnich akci na rok 2017

Ptlno¢ni setkani v Zichovecké kapli
Badmintonovy turnaj — smiSené dvojice od 16 hod
Badmintonovy turnaj — muzi ¢tythry od 16 hod

Paleni ¢arodéjnic a carodéjnicka soutéz

24.12.2016

29.12.2016

30.12.2016

31.12.2016 Silvestrovské posezeni v pivovaru
11.02.2017 Vitani ob¢ankd
04.03.2017 Masopust — 4. biezna
11.03. 2017 Obecni ples — 11. biezna
30.04.2017

27-28.05.2017 Rybarska soutéz
31.05.2017 Na kole détem
03.06.2017 Détsky den

03.06.2017

Memorial pana Ladislava Nodla ( 2.ro¢nik)
Zichoveck4 pout se staroceskym Jarmarkem
a vystavou komunalni techniky

Zichovecka dvanéactka (bézecky zavod)
Strasidelné dlabani a lampionovy priivod — bude uptesnéno

16.09. 2017 Zichovecka cyklotour

konec ¢ervna Rodinny triatlon — bude upfesnéno
01.10.2017

fijen

listopad Zpivaniv kapli — bude uptresnéno
26.11.2017 Rozsvéceni stromu

02.12.2017 Mikula§ska nadilka

31.12.2017

Silvestrovské posezeni a ohnostroj

Sportovni turnaje badminton, florbal, stolni tenis, nohejbal, tenis, fotbal
Krouzky v MS — keramika, malovant, zpivani

Heligonky — kazda druha streda v mésici

Kabarety FrantiSka Jilka — bude upresnéno
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Vitani adventu
Na prvni adventni nedéli 27. 11. se za
pritomnosti vétsiny obcanii Zichovce
rozzdril vdnocni strom u pivovaru.

Samotnému slavnostnimu rozsviceni
predchazelo po loriském velmi vydareném
vano¢nim koncertu opét vano¢ni zpivani
zichoveckych déti, které pro nas s détmi
pripravila Petra Jendriskova, Dominik
Lomicka a Bohous Jezek. I pfes onemocnéni
nekterych interpretd, se stejné jako vloni
Petfe s détmi a s ostatnimi u¢inkujicimi
podarilo ve vSech divacich zazehnout
krasnou vano¢ni naladu. Ta pak vétSinu
pritomnych ptivedla rovnou na charita-
tivni vAnoc¢ni bazarek ve prospéch déti
s Downovym syndromem, ktery ma

v Zichovci jiz svou tradici. A ani letos
zichovecti ob¢ané nezklamali a svymi
nakupy a dary prispéli Spole¢nosti Down-

Syndrom CZ na aktivity pro déti krasnou
¢astkou 12 tisic korun — dékujeme!

Uderem osmnacté hodiny jsme se vsichni
sesliuvanocéniho stromu. Mraz nam viem
velmi dirazné pripomnél, ze ¢as vanoc se
opravdu blizi, a tak po kratkém proslovu,
ktery mi byl letos starostou svéren, jsme
rychle rozsvitili strom, zazpivali jsme si
auzjsme vSichni se svarakem v ruce mirili
do utrob pivovaru, abychom se zahrali.

Mili spoluobc¢ané, pratelé a kamaradi,
stejné jako u vano¢niho stromu, dékuji
itouto cestouvsem, ktefivtomto roce jakou-
koli svou praci prispéli ke zprijemnéni
zivota a vzajemnych vztaht v nasi krasné
obci, dékuji starostovi obce Ivanu Husakovi
zavse, co pro krasu obce, ale i pro blaho nas
vSech del4 a vsem Vam preji hodné zdravi,
Stésti, lasky a splnénych piani nejen vdobé
Véanoc, ale v celém nasledujicim roce.

Text Lenka Kratochvilovg, foto L. Seiner

spolec¢nost m

] 7y v
Mikulas
V sobotu 3. prosince prisel do Zichovce
Mikulds se svymi pomocniky andélem

a dvéma éerty, aby vSem hodnym détem
rozdal ddrky a ty zlobivé, aby pokdral.

Pro setkani s détmi si letos vybral
prostory materské Skolky. Aby ¢ekani na
prichod Mikulase 1épe utikalo, kratily
si déti ¢as vano¢nim tvorenim. Vznikly
tak krasné zdobené pernicky, pranicka,
stromecky z vlny a dalsi pékné vyrobky. Do
vyroby se kromé Petry Jendriskové zapo-
jili dalsi mistni maminky, ale i tatinkové
a babicky, a tak ¢ekani na Mikulase
opravdu rychle uteklo. Jesté nebylo ani
vse hotovo a uz byl tu.

S knihou hichd promluvil ke kazdému
zvlast, ale protoze opravdovy htiSnik
se mezi détmi nenadel a vSechny déti
potesily MikulaSe péknou basnickou
nebo pisnickou, kazdy od andéla dostal
zaslouZenou odmeénu.

Mikulas se svym doprovodem se pak
zase na rok rozloucil, bude vS§ak bedlivé
sledovat vSechny déti a pristi rok jim opét ze
své knihy precte, jestli si odménu opravdu
zaslouZi.

Text a foto Lenka Kratochvilovd
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m Skolka pro kazdého

Obédvdme

Aktivity ve Skolce a volnoc¢asovém centru

Materska Skolka

Skolka prijima déti od dvou let véku ditéte,
ale i mladsi déti, které nas navstévuji na
krat$i dobu nez na cely den — takzvané
Hjeslickovani®.

Takze pokud mate doma ,,mriiouska®, ktery
obcas potrebuje mezi déti a vy potiebujete
mit chvilku sama pro sebe, staci zavolat
a domluvit se na hlidani. Fungujeme kazdy
den od ptil sedmé do péti hodin — tvorime,
ucime se a chodime hodné do lesa.

Vikendové tabory
I v novém roce pro vase déti chystame
jeden vikend v mésici Vikendové spinkani

ve Skolce. Informovat vas budeme bud

emailem, nebo na facebooku. Vikendové
spinkani je vzdy tematické. Od patku od
17.00 hod do ned¢le do 13.00 hod se vam
o déti¢ky s laskou postarame.

Keramicky krouzek
Je pro déti Skolniho véku nebo s rodici.
Jako loni se budeme schazet v prostorach

nasi krasné dilny a pod vedenim Sikovné
Klarky vytvorime krasna dilka. Prihlasky
prijimame telefonicky nebo ve $kolce!

Keramika pro dospélé

Kazdou stfedu se sejdeme v nasi keramické
dilné od sedmé hodiny vecerni a spole¢né
zrealizujeme vase tvlrc¢i napady.

Joga pro vSechny joginy

Opét se k nam vratila tizasné energicka
Markétka, ktera vede jogu po dospélé.
Setkani probiha prozatim jednou mésic¢né,
vénujeme se riznym tématdim s medita-
cemi a povidanim.

Narozeninové oslavy

M4 Vase dit¢ hodn¢ kamarad? Poradate
oslavu a nechcete si s tim d¢lat starosti
doma? Vyuzijte k oslavé nase prostory.
Zajistime pro vas dort, obcerstveni i foceni.

Spolecné foceni

Zveme do Skolky fotografy na foceni vasich
déti, rodinnych fotek i portrétd. I domaci
mazli¢ci jsou vitani. Pomlzeme vam
profesionalné zachytit v proménach ¢asu
to, co si budete prat.

Nasi dalsi myslenkou je projekt skolky
s nazvem "S ¢€istou hlavou a otevirenym
srdcem", prostor otevieny vSem, kteri
hledaji klid a odpocinek ¢i osvéZeni. Miize
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k nam zavitat kdokoliv —sdm nebo s détmi,
a v jakémsi Materském centru sdilet své
myslenky a energii. Poradat spole¢né akce,
burzy obleceni, ale i tvotiva odpoledne.

Najdete nas na facebooku

Matet'ska Skola Zichovec, Zichovecky
Tabornicek, Rozalinka - keramicka dilna
nebo na www.mszichovec.webnode.cz
Telefon: 775253137

Za 8kolku Vam prieji krasny vanocni ¢as,
m¢éjte se vSichni moc krasné¢, tésime se na
spole¢na setkavani

Petra Jendriskova
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Dynovani,
straseni
a mlsani

I tentokrdt probéhlo zacdtkem listopadu
v Zichovci tradi¢ni dlabdni dyni. Sesli jsme
se v hojném poctu v mistni materské skole
vybaveni ndstroji potirebnymi k vyrezdvdni.
Ve skolce na nés ¢ekalo sladké pohosténi
v podobé strasidelnych minimuffind, coz
deti, vysilené tvofenim, velmi ocenily.
V pohodové podzimni atmosféie jsme
vyrezali nejriznéjsi obliceje, veselé i désive,
siluety netopyru, ko¢ek nebo ¢arodéjnic.
Fantazii se meze nekladly. Nasi dytiovou
slavnost jsme i letos zakon¢ili strasidelnou
stezkou, kterou pro nas pripravily Lenka
Kratochvilovéa s dcerou Kristynou. Cestou
nas provazela legra¢ni straSidla, ktera nas
po splnéni daného tkolu pustila dal. Aby-
chom se na cesté nebali a mohli si posvitit,
byly pro kazdého pripraveny lampiony.
Po zvladnuti stezky na néas ¢ekala sladka
odmeéna. Za rok se budeme opét tesit na
tuto peéknou akci, kterou si uziji jak déti,
tak dospéli.

Text Andrea Dvorna
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StraSidelny Zichovec

JizZ po treti v Fadé se v pivovaru Zichovec
sesly v§echny strasidelné bytosti z okoli

ev s

v poddni nejriiznéjsich zombikii,carodéjnic,

upirii i kostlivcii, aby spolecné proZily

nejstrasidelnéjsi noc v roce.

Celou akci opét provazela skupina Tim-
bre music, kterd svymi hity nedala Sanci
k odpocinku. Jelikoz k Halloweenu neod-

myslitelné patii dyné, mohli jsme po cely
vecer vychutnavat pravé dynové pivo, které
bylo uvareno pro tuto akci. A co by to bylo
za ples bez tomboly se spoustou Gzasnych
vyher?

Hiebem vecera se stalo vyhlaseni
soutéze o nejlepsi masku, ziskalaji,,Nakupni
taska“

Text: Ondrej Husdk, foto: Jan Kovy
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Restaurace Zichoveckého pivovaru
na prahu nového roku

Za cely Zichovecky pivovar bych chtél
i za svUj tym poprat vSéem spoustu Stesti
aradostivroce 2017.

A zejména Vam, ,Zichove¢akim®
dekujeme za prizen, dékujeme také
za trpélivost pti konani raznych akei.
Uvédomujeme si, ze obcas vznikne
problém, ktery narusi klidny Zivot obce,
a véfte, Ze nas to opravdu uprimné mrzi.
Velmi se snazime, aby téchto starostibylo
co nejméne.

I ptes opravdu velky zajem na rok
2017 jiz nebereme na vikendy Zadné akce
averime, Ze ty, které jsou jiz nyni rezervo-
vany, zvladneme ke spokojenosti v§ech.

V novém roce budeme pokracovat v bu-
dovani dobré znacky Zichovecky pivovar,
opét se budeme snazit posunout latku jak
u obsluhy, tak u kuchyné o kousek vys.

Omlouvam se, pravdépodobné to sem
nepatii, ale ptipsanitohoto clanku nemys-
lim na nic jiného nez na naseho kamara-
da, ktery dnes$ni den opustil nas svét...
Opravdu jen $petka lidi je takova jako byl
on... i on byl kouskem naseho pivovaru,
idiky nému jsme méli vZdy skvéle vychla-
zené pivo, to on nas zachranoval pti tech-
nickych problémech a nebylo nic, s ¢im by
si neporadil.

Prométobyl¢loveék svelmivzacnoupova-
hou, ktery nam ted bude hodné chybét,
a dnes citim opravdu velkou pokoru
k zivotu. Za cely pivovar: Stando, mysli-
me na tebe a dékujeme za vSechno!

Radek Kuliha, $§éfkuchar
(pan Kuliha pfée o panu Stanislavovi Rubeovi, ktery
necekané odesel 7. prosince 2016 — pozn. redakce)
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Memorial Ladislava Nodla \o

Mizeme se stejné jako loni tésit na
odbornou i laickou soutéz, na brilantni
vykony profesionald, na gastronomické
inspirace a na spoustu stanka s pochout-
kami. Téma soutéze bude v¢as vyhlaseno.

Severoceskd pobocka Asociace kucharii a cukrdrii
B CR (AKC CR) ve spoluprici se Zichoveckym pivo- [~
varem a Obci Zichovec usporddajiv sobotu 3. éervna |
2017 druhy rocénik Memoridlu Ladislava Nodla. |\
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Lonsky ro¢nik mél velky ohlas, ze-
jména u odborné verejnosti. Na zakladé
toho ndm bude 7. ledna 2017 na celo-
statni valné hromadé AKC CR predano
Ocenéni za spolupraci. (IH)

Kolonial Zichovec

Dne 13. 6. 2016 se zménil provozovatel
obchodu v Zichovci. Kolonidl Zichovec je
druhym obchodem pana Jaroslava Hdjka
z Prahy 6.V prazském Suchdole provo-
zuje uz od roku 1989 Minimarket. Pani
Midria Francovd, kterd md Kolonidl na
starosti, ndm sdélila nékolik informaci
k nabizenému sortimentu.

V Kolonialu proddvame rohliky, housky
a dva druhy chleba. Vyjimkou nejsou ani
cerealni pecivo, toustovy chléb, satecky
a koblihy. Pe¢ivo neni nutné doptedu objed-
navat, je k dostaniiv odpoledne.

K zékladnimu sortimentu na vareni na-
bizime nékolik druhi téstovin, lusténiny,
ji8ky, dochucovadla a mlééné vyrobky.
Uzeniny dovazime z farmy KremeSov, kde
si sami chovaji zvirata, ze kterych vyrab¢ji
masné vyrobky. Navyborné chutije to znat.

Jednou tydné objednavame chlebicky,
aspiky, henrivejce, Sunku v aspiku a salaty.
Z mrazeného zbozi nabizime kuteci
maso, zeleninu, pizzu, hranolky a krokety.

Nezapomnéli jsme zde ani na zmrzlinu
a nanuky, a to nejen v sezéng.

Nechybi ani sladkosti a napoje pro
déti, pro ,fajnSmekry“ prsuty, pesta
aolivy. Z napoji nabizime vodu, sirupy,
vino, alkohol a minimalné 9 druhd piva.

Tretinu sortimentu tvori drogerie.
Kromé¢ zakladnich hygienickych potieb,
¢isticia uklidové prostiedky, nove také
vonné svicky, osvézovace vzduchu,
avivaze na pradlo a mnoho dalsiho
cenové zajimavého zbozi.

Touto cestou chceme podékovat véem,
ktetikndm chodinakupovat, atim poma-
haji udrzovat obchod v chodu. Rovnéz
chceme podékovat zadkaznikim z Bili-
chova a blizkého okoli. Nas dik patii také
bezchybné spolupraci s pivovarem.

Bézné provozni hodiny a otviraci dobu
o svatcich uvadime na posledni strané
zpravodaje.

Prejeme v§em klidné a Stastné Vanoce
a hodné krasnych chvil v novém roce.

Text Maria Francovd a redakce

jidlo & piti
Cukrovi
bez vycitek

Cukrovi je nedilnou souédsti Vdnoc, stejné
Jjako stromecek ¢i ddrky. Rddi si na ném
pochutndte, ale zdroveri nechcete resit
povdnocni kila?

Zkuste vlastni zdravé cukrovi, které je
mnohem méné¢ kalorické, neobsahuje cukr,
bilou mouku ani ztuzeny tuk. Navic je plné
proteinu a vlakniny, takze mizete mlsat
a zaroven tim prospéjete svému zdravi.

Nepecené kokosové kulicky

50 g jemnych ovesnych viocek

40 g araSidového mdsla (jemné —smooth)
50 g proteinového prdsku (prichut

vanilka nebo kokos)

40 g strouhaného kokosu, kokos na obalenit
30 g susenych brusinek

40 mlvody

V3sechny suché suroviny v misce dobie
promichame. Prilejeme vodu a pak
vmichdme arasidové maslo. Nakonec
nasypeme brusinky (pokud jsou vétsi,
nasekejte je). Vypracujeme tésto a z n¢j
vytvorime kuli¢ky. Obalime je v koko-
su a nasledné je vkladame do koS$ickd.
Nechame vychladit, nejlépe pies noc.

Proteinové pernicky s ¢okoladou
100 g ovesné mouky (tu si vyrobime
rozmixovdnim ovesnych vlocek)
100 g proteinového prdsku
(prichut cokoldda, cookies nebo kombinace)
50 g kokosového oleje
2 ks celé vejce + 1 bilek
1 Izicka kakaa
2 1Zicky pernikového korent, trocha skorice
2 [Zice medu
V3sechny suché suroviny v misce dobie
promichame. Pridame vejce, kokosovy
olej, med a uhnéteme tésto. To rozvalime
na tloustku cca 0,5 cm, na pomoucnéni
pouzijeme ovesnou mouku. Vykraju-
jeme formickami na pernicky a nasledné
peceme na 180°C ptiblizné 6 min.
Rozehtejeme hotkou ¢okoladu (min. 75%
kakaa) a ozdobime ji vychladlé pernicky.
Veselé Vanoce!

Katefina Vachkové
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a pripravilo na dalsi varky. Byly to jesté
drevéné 30 a 60hl lezacké sudy, které se
jednou za ¢as vyvazely ven specialnim vy-

Rozhovor s Prof. MUDr. Janem Pirkem , DrSc.

Pan Profesor je vyznamnym ceskym kardiochirurgem, prednostou Kardiocentra
a Kliniky kardiovaskuldrni chirurgie IKEMu a propagdtorem stridmého piti

vina a piva.
Honzo, jsi znamy svou laskou k vinu
avirou v jeho blahodarné ucinky na lid-
sky organismus pri jeho stridmém piti.
Mas podobné vrely vztah také k pivu?
Ur¢ité, pivo mé provazi vlastné uz od
patnacti let. Kdyz jsem plaval na Bohemce
v Rigraku, tak tam byla a stale je hospoda
,»u Bohouse“ a z né&jakého, nevim z jakého,
dtvodu ta hostinska, prestoze jeji manzel
byl policajt, tak ta hostinska fikala, Ze
sedmicka pivo se mize pit od patnacti let.
TakzZe my jsme vzdycky po tréninku zasli
na malou ¢ernou sedmicku. Potom, kdyz
uz jsem byl starsi a kdyz jsem byl na gym-
naziu, tak jsem mnoho let a potom jesté
jako medik pracoval v malém pivovaru
v Kostelci nad Cernymilesy (coZje prastary
pivovar, ptivodné zdmecky — poznamka
redakce). Prosel jsem tehdy celou vyrobou
piva, od ukladani je¢mene na ptdy, protoze
my jsme si délali vlastni slad, pres varnu,
kde jsem moc nedélal, protoZe tam se d¢laly
dvanactky a to ja jsem jesté nesmél délat jako
nezletily. Chodil jsem také na spilku a do
sklepa. Nejhorsi prace byla ve flaSkovné,
protoze tam se budto davali prazdné lahve
do masiny, ktera to myla a plnila, anebo se
plné lahve davaly do bas. To byla nejhir
placend prace. Naopak nejlépe placené bylo
vysmolovani sudd, to byla super prace. Na
brigadu jsem tam chodil od roku 1963 do
roku 1968. Z chaty jsem to m¢l 5 kilometrt
a jezdil jsem na mopedu, to jsem m¢l Sta-
dion 11, rikalo se mu Kozi dech. Na tom

jsem jezdil a pivo jsme samoziejmé pili
avzdy kdyz byla hlaska, Ze na namésti jsou
policajti, tak jsme to museli objizdét.

Na které prace nejradéji vzpominas?

Ze vieho nejvic se milibilo rozvazet pivo
pohospodéach. Protoze tehdyjsme jesté méli
»ereny“ (nakladniauto RN), ty mély nizko
sajtnu, takze se to nezvedalo tak vysoko.
Ale byla to dost tézka prace, protoze tehdy
prazdny sud ,,hektak“ vazil 80 kg (dubovy)
a basy s lahvemi jsme nosili po dvou. Méli
jsme kozené zastéry, po schodech do sklepa
se s tim couvalo. Ale bylo to prima, protoze
ta erena jela tak 30—40 km/hod, tak jsme
si to ,,prdlali“ od hospody k hospodé
avzdycky kdyz jsme to slozili, tak jsme méli
pripravené obCerstveni na lokale, tam jsme
m¢li pivo, zavinace a zase jsme ,,prdlali®
dal, tak to bylo prima. Pak pivovar koupil
vejtrasku a to byl malér, protoze ta méla
strasné vysoko sajtnu a uz to nebylo ono,
hodné jsme se pi'i tom nadreli.

Vzpominam také na pivovarsky ryb-
nik a mlatem se tam krmili kapti, takze
to byl pivovar se v§im vSudy. Spilka
byla prvni podzemni patro, to bylo pry
ptvodné néjaké udoli, kde postavili pivo-
var a pak to postupné zasypavali. To jesté
kdyz tam byli Lichn$tejni, pfestoze tam
nebylo Zadné chlazeni, tak tam v Iété bylo
7-10 stupniti. Do lezackych sudi jsme le-
zli dovnitf, vyhrnuly se kvasnice, vlezlo se
tam, ,vyrejzakovalo® a vysprchovalo se to

tahem navysmoleni. O sobotach a ned¢lich
jsme chodili upoustét tlak, a byla takova
zésada, ze kdyz to pivo 8lo Spatné ve sklepé,
tak se stocilo do flasek, protoze se fikalo,
Ze to piji Zeny na poli, tam to bylo jedno.
A kdy?z §lo dobie ve sklepé¢, tak to Slo do
sudd a do hospod, aby chlapi nenadavali.

Tak to bude zajimavé, az si to preétou
Zeny pivarky...

Tak to prosté bylo, na poli se pilo bilé kafe
a kdyz pivo, tak lahvové.

Mamka mi vypravéla, Ze nosila jako mala
svému tatinkovi (mému dédovi Krahulik-
ovi) na pole pivo v bandi¢ce, do které
vZdy dala ze sklepa kus ledu, takze z té
ptivodni desitky byla nakonec osmicka,
ale na poli to nevadilo, naopak.

S tim ledem to bylo taky hezky, protoze
to byly sklepy, kde se v zimé ledovalo.
Hospoda v Konojedech m¢la napriklad dva
sklepy vytesané ve skale a jeden se vzdy
pies zimu zarovnal ledem a tim se potom
chladilo pivo cely rok.

TakzZe od détstvi jsi prichazel do styku
s pivem?

Ano, k pivu jsem priSel mnohem diiv
nez k vinu.

Mas néjakou oblibenou znacku piva,
nebo prosté rozliSujes pivo na dobré
a Spatné? Mas radéji svétlé nebo tmavé?

Samoziejmé, Ze jsem tehdy mél nejradéji
to Cernokostelecké pivo, protoze to bych byl
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$patnej patriot, ale pak jsem mél strasné rad
Budvar. Na ten mam krasny vzpominky,
kdyz jsme jako Studaci jezdili Vltavu, tak
v Budéjovicich byla slavna hospoda, jako
jsou naptiklad v Praze Flekovi, tak tam
byly Masné kramy. Vzdy, kdyz jsme spali
v Budgjovicich, tak jsme si dali omasténé
brambory k vecefi, protoze jsme byli
Studéci, tak aby nam zbylo na pivo. Bud-
var jsme méli radi. Posledni dobou, kromé
Krahulika ze Zichovce, mam rad Plzen.

Jezdime spolu jiz nékolik let na dovo-
lené, obcas na kola. Dost ¢asto pouzivas
hezkou hlasku ,,pivo je nejlepsi iontovy
napoj*, mizes to néjak vysvétlit?

Ur¢ité, myslim si, zZe lidstvo jesté
nevynalezlo lepsi iontovy napoj, nez je
desitka pivo. Ja nevim, proc se pivo d€la
porad s vétsim obsahem alkoholu. Kdyz se
chce nékdo zrubat, tak mé pit kotalku, ale
prosté pivo se pije pro ten pozitek z toho a ja
nepotiebuji, aby mélo 5,5 % alkoholu. To je
mi trochu lito, Ze se délaji ¢im dal vice alko-
holické piva, protoze ta desitka pivo obsa-
huje v§echno, co sitélo zada po sportovnim
vykonu. Kdyz se piji vSelijaké ty iontové
napoje, tak potom ¢lovek akorat nazachodé
priSerné smrdi (smich) a boli ho zaludek.
Zatimco pivo obsahuje tekutinu, kterou
¢lovék potiebuje, obsahuje ziviny, ma cukr,
ktery potiebuje ¢loveék doplnit po zavode,
ma vitaminy a ta trocha alkoholu je urcité
zdravi prospésna. Takze ja si myslim, ze po
sportovnim vykonu, zvlasté vytrvalostnim,
je desitka pivo uplné optimalni. Musim fict,
Ze obcas i nékterym pacienttim, ktefi nej-
sou po operaci v optimalnim stavu a stézuji
si (zvlasté babicky), tak se jich zeptam
,»a nedala byste si pivo?“ a ona fekne ,,jo
to bych si dala“. Takze mohu naordinovat
bezalkoholové pivo a ty babi¢ky potom
uplné rozkvetou.

Rika se také, Ze kdyz to nékdy ¢lovék
prezene s konzumaci alkoholu, Ze pivo
je nejlepsi ,,vyprostovak*.

Pravé proto, Ze pivo obsahuje ionty,
které ptisobi blahodarné. Clovek si rozhazi
organismus, kdyz to vecer piezene a po-
tiebuje doplnit tekutiny, protoze alkohol
vysus$uje. Takze rano po bujarém vecirku
je to jedno pivo aplné super.

Jsi propagatorem stridmého piti vina,
vysvétlil jsi nam blahodarné Gé¢inky piva
po sportovnim vykonu. Jak je to prosim
té s doporuéenym mnozstvim zkonzu-
movaného piva?

U vina jsou to ty 4 deci u muzti a 2 deci
u Zen, prosté sedmicka na rodinu. U piva
je to trochu o8idné, protoZe pivo ma veliky
obsah tekutin a kdyz se toho piva pije moc,

tak to pretézuje srdce. Kdyby ¢lovék chtél
to, co obsahuje vino dohnat pivem, tak by
si zejména starsi lidé mohli privodit prob-
lémy. Dokonce existuje diagndza, ktera
se jmenuje ,,Mnichovské pivni srdce®, to
bylo ulidi, ktefi pili hodné, naptiklad 30 piv
denng, tak si to srdce ohromné poskodili, ze
to srdce bylo vytahané jako pytel, protoze
to velké mnozstvi tekutiny z zaludku a ze
stirev musi to srdce precerpat a dostane se
to do ob&hu. TakZe si nemyslim, Ze by se dal
nahradit G¢inek vina pivem. VSechno ma
svoji indikaci. Takze rozhodné bych nebral
pivo jako nahrazku vina co se ty¢e denni
davku alkoholu.

TakzZe jestli jsem to dobre pochopil, tak
tomu, kdo ma zdravé srdce jedno nebo
dvé piva neuskodi?

Zdravému ¢loveku rozhodné ne a ti kdo
maji $patné ledviny, tak ti presné védi, kolik
tekutin smi denné vypit, aby neméli prob-
Iémy. Jenom bych jesté chtél upozornit na
to, Ze pivo je také kaloricka naloz, takze piti
piva by mélo odpovidat také to, Ze bude mit
Clovék kaloricky vydej, tzn. Ze nemtize piijit
50 metrti do hospody, tam si dat 4 piva a ujit
zase 50 metrti domt, sednout si pred tel-
evizi, otevrit si plechovku s burakama a dat
si jeste jednoho lahvace. To bych opravdu
nemohl doporucit. Ja si myslim, ze ¢lovek,
ktery pije denné ty tii ¢tyfi piva, by si mél
tak hodinu dat n¢jaky pohyb. Doporucuji
lidem s nadvahou chazi s htilkami, tzv. Nor-
dic Walking a to také proto, Ze kaloricky
vydej je pii tomto zptisobu 0 30% vyssinez
pii chiizi bez htilek. Clovék zaméstnava
celé télo a jde rychleji, s hilkami se da
jednoduse ujit 6—7 km za hodinu.

Prozradil jsi na sebe, Ze preferujes
desitku. Co ale rikas novym trendtim
v pivovarnictvi, myslim napriklad rtizna
ochucena piva apod.?

Ja jsem staromilec, j& si myslim, Ze to
prosté uz neni pivo. Pivo je z chmele a ze
sladu a to ostatni uz nepoc¢itdm mezi piva.
To je jako v Némecku, tam to piji naptl
s limonadou, to je strasny. To je netcta
k tomuto napoji.

Bydli§ v Praze na Zizkové, miize$ nasim
¢tenarim prozradit svoji nejoblibenéjsi
hospodu?

Ted zalezi na tom, jestli na pivo nebo
na jidlo. Na jidlo je nejlepsi hospoda
V Domove¢ 28 (bydlisté — pozn. redakce),
a na pivo, kdyz si mohu vybrat, tak jsou to
dvé hospody. Zaprvé je to U vystielenyho
oka, to se tak opravdu jmenuje, to je hospoda
na Zizkové, je to takova jedna z poslednich
zizkovskych hospod. Maji tam na panskych
toaletach krasnou véc, kozena opiratka na

interview m

Celo. A takova staroprazska hospoda je
U hrocha, u Malostranského namésti
u Britského velvyslanectvi, kam nechodi
turisti, ale pouze starousedlici, tak tam.
Cepuji tam Plzen.

Co rikas kombinaci piva a vina?

Je znamé porekadlo, Wein auf Bier das rat
ich Dir" ale ,,Bier nach Wein trinkt nur Sch-
wein". Takze vino po pivu to ti radim, ale
obracené to déla jenom prase.

Jesté odboéme k vinu, protoze milovnici
Zichoveckého piva vypiji i dost vina. Co
je vlastné ve viné za latky, které ptisobi
blahodarné na lidsky organismus?
Zaprvé je tieba fict, ze praptivodni poslani
a ucel vina, je byt napojem k jidlu. Takze
si mame vybirat vino podle toho, co jime.
Ale nikde neni fe¢eno, ze musi byt cervené
k hovézimu a bilé k rybé, to takhle neni.
Jinak ve vin¢ je fada latek, jako napriklad
tanin a dalsi latky, které pisobi blahodarné
v tom smyslu, Ze snizuji hladinu Skodlivého
cholesterolu (LDL) a zvysuji hladinu hod-
ného cholesterolu (HDL), ktery nas chrani
od infarktu. Kardiolog prof. Samanek
udé¢lal kdysi vyzkum, zZe v tomto smyslu
moravské bilé vino funguje tplné stejné
jako napriklad francouzské ¢ervené vino.
Cervené vino obsahuje samoziejmé jesté
dalsi latky, které se do bilého vina nevy-
louhuji pti prvnim kvaSeni (Zelezo apod.
— pozn. redakce). Taky se rika, ze po tom
¢erveném vinu alespon v ¢lovéku néco
zlistane, protoze piju ¢erveny a ¢liram bily.
Myslim si, Ze kazdé vino mé svoje, takze
my pijeme vSechna vina, v zim¢€ vétSinou
cervené, u bazénu v Iété€ dobre vychlazené
razové. Musi byt opravdu dobte vychla-
zené, az tieba na 4 stupn€. Vino musi mit
svoji ptilezitost podle stravy, jsou konzum-
nivina a pak jsou vina na meditovani, o tom
by se asi dalo také dlouho povidat.

A posledni otazka, kdy se zase uvidime
v Zichovci?

To je dobréa otazka, vyuziji toho a zvu
vSechny ¢tenafe a milovniky Zichovec-
kého piva 31. 5. a 1. 6. 2017 do Zichovce,
kdy zde kon¢i ,,Prolog® aza¢ina prvni etapa
charitativniho cyklistického zavodu Josefa
Zimovcaka ,,Na kole détem“ a mistni pivovar
nabidl své zazemi. Stejné jako letos, bude
vecer vénovan mimo jiné také diskusim
u piva o véem mozném.

Druhou sportovni akci, na kterou bych Vas
chtél pozvat, je ,,Zichovecka dvanactka®,
ktera se pob¢ezi 1. 10. 2017. Takze se té$im
na vidénou v Zichovci s pivovarskym
pozdravem ,,Dej blih§tésti“!
Dékuji za rozhovor

Ptal se Ivan Husak
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Klubovd vérnost je pojem, ktery

z dnesnich fotbalovych slovnikii témér
mizi. Hrdéi zpravidla béhem svoji fotbal-
ové kariéry vystridaji nékolik klubii

a to na jakékoli vpkonnostni tirovni.
Jsou ale i vyjjimky.

Velmi nés t€8i, Ze jednou z nich je i n4s hraé
Marek Cervenka, rodak z Hotesovicek, ktery
svij fotbalovy zivot spojil se Zichovcem.

S novou sezénou 2016/17 zah4jil totiz Ma-

rek, nyni neodmyslitelna souc¢ast naseho
A tymu, druhé ¢tvrtstoleti v dresu naseho
klubu! Je to dokonce jiz 27 let, kdy Marek
poprvé nastoupil v dresu nasSeho oddilu za
zakovské muzstvo, tehdy jesté pod hlavickou
Sokola Bilichov. Na konci zakovského véku
hral dva roky v SK Slany, aby se v patnacti
letech vratil zpét rovnou do tymu dospélych
a stal se ¢asem nejvérnéjsim hrac¢em v his-
torii naseho klubu. V dosp¢lych si jen ,,0d-
skocil“vroce 2000 na palrocni hostovanido

Marek Cervenka
zleva Jan Snovicky, Marek Cervenka,
Ludeék Toms a Jiri Barika

Sokola Msec. Jinak vzdy oblékal jen a pouze
barvy naseho klubu.
Vedeni klubu se rozhodlo Markovi za jeho
letitou vérnost naSemu klubu podékovat
a pired doméacim utkanim se Slovanem Vel-
vary mu piedalo nékolik malych pozornosti.
Vazime si Markovy vérnosti nasemu klubu
aprejeme si, aby jeho vzor nasel dalsi pokra-
Covatele z fad nasi mladeze.
Text: Jifi Banka
foto: Markéta Barikové a Radek Kozela

Tip na vylet
Z.a vinem na Moravu

Pokud vam nékdo nabidne vylet za vinem

na jizni Moravu, prvni co kaZzdého hned

napadne je nedobrovolné ,,parkovisté“
na ddlnici D1. ,,Brrr, nikam nejedu!
Ale pokud se Vam podari dodat si dostatek

odvahy, urcité toho nebudete litovat.

Jizni Morava stoji za to a nejenom vy-
nikajicim vinem, které tam produkuji, ale
také domaci atmosférou u mistnich vinar.
Jakmile uspésné sjedete z D1 a zacnete
projizdét obcemi uprostred rozsahlych
vinohradt jizni Moravy, budete mit na-
jednou pocit, Ze snad vSechny ty ndzvy
obci znate. Velké Bilovice, Rakvice, Velké
Pavlovice... Ano, kazdy tento nazev jsme
uz nekdy slySeli a mnozi i ochutnali vino
z této oblasti. No a jak si najednou vybrat?
Neda se sdhnout vedle, vSude se Vam budou
skvéle vénovat a urcité naliji to nejlepsi, co
maji. My jsme navstivili vyhlaSeny vinar-
sky dim s ndzvem Dominant v Rakvicich.

Unikatni stavba uprostred vinice na

prvni pohled neprozradi o jak rozsahlou
a dmyslnou stavbu jde. Cely objekt navrhl
apostavil znamy vinar z Rakvic pan Oldtich
Michlovsky. V ptizemi domu se nachazi
velky sal, v podkrovi desitky pokojd, ale to
nejzajimavejsi se nachazi dvanact metra
pod povrchem. Rozsahlé sklepy vybudova-

né ptivodni metodou se starymi dubovymi
sudy nas ohromily. A kdyz se k tomu jesté
prida néjaka z planovanych akci (u nés to
byla prehlidka mladych vin nazvana ,,Vina
Svaté Katetiny“), tak je ispéch zarucen.
Kufr u naseho vozu nezistal prazdny.
Text a foto Roman Vorlicek
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ZiChOVGCké ,,12“ 2016 Text redakce, foto Radek Kozela

Zichovec se pomalu, ale jisté stdvd
oblibenym mistem a to i diky mistnimu
pivovaru s dobrym pivem. Pdr nadSencii
se rozhodlo spajit dobré s uzitecnym, a tak
pred tiemi lety vznikla ,, Zichoveckd 12,

Jetobézecky zavod, ktery vede pres Bili-
chovskylesamastarticil v Pivovaru Zicho-
vec. Letosdne 2. f{jna vybehlo rekordnich
123 bézca. Startovni vystrel provedl pan
profesor Jan Pirk, 1ékarska kapacita a velky
sportovec. Pied zavodem vyjadril sviij pri-
stup k bézeckému konicku, ¢im tcéastniky
potésil a povzbudil. Zavod dopadl vyborné,
pan Ondrej Cadek v ¢ase 40:59 piekonal
dosavadni muzsky tratovy rekord. Dékuje-
me v§em organizatortim, hlavné Martinovi
Matouskovi a Maratén klubu Kladno.

Vitézové kategorii casy
Kategorie A —muzido 39 let

Cadek Ondiej 40:59
Kategorie B — muzi 40—49 let

Reichl Jan 46:32
Kategorie C — muzi 50-59 let

Poduska Josef 46:54.
Kategorie D — muzi 60—69 let

Kutis Jifi 55:34
Kategorie E — muzi nad 70let

Merunka Jan 1:30:20
Kategorie F —Zeny do 34 let

Strasilova Daniela 50:49
Kategorie G — Zeny 35—44 let

Jedlickova Ivana 52:52
Kategorie H — Zeny nad 45 let

Bayerova Lenka 56:59

sport & hobby m

g

L
t‘_.__

Rybarsky spolek
si chce vychovat
dorost

Bavi vase déti chytat ryby? Jestli
ano, chtéli bychom vdm touto cestou
nabidnout détsky kurz rybareni.

Kurz bude probihat v letnich mé-
sicich. Na nékolika schtizkach détem
predvedeme zakladni praktiky, teorii
a vSechna ostatni tajemstvi rybare-
ni. Zakladni vybaveni mizeme za-
pujcit, zapotiebi je jen ¢as a zajem.
Conaopaknenipotieba, jepovolenka.
A kdyby to nékoho ,,chytlo”, pristi rok
se mlze stat opravdovym rybarem
abrigadnikem.

Zajemci se mohou prihlasit
na telefonnim ¢isle 602 129 315.
Text: Stépan Vachek
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NA KOLE DETEM

VEREJNA CYKLOTOUR

8. rocnik

L
Usti nad Labem

Vrchlabi(3)%
PROLO Mlada 9./ \‘

o SolesiD Deétné
Zichove

Praha snou Y
nad Knéznou @

v Orlic. hofédch

s ) Ostrava
Ceska Trebova Frydek Miste

2017 s
' Brno 0
Rouchovany @ {. OtrokovideJ Zl
| (10

prolog: 31, kvétna, stieda Usti nad Labem - LitoméFice - Mené Lazné - Zichovec 66 km
I 1.Etapa 1.cena,Ewiek Zichovec - Druzec - Praha Nar. zeméd. muzeum - Brandys nad Labem - Benétky nad Jizerou - Mlada Boleslav 125 km
2.Etapa 2 Cenna pétek  Mlada Boleslav - Sobotka - Jicin — Nova Paka - Jilemnice - Benecko - Vrchlabi 95 km
" 3.Etapa 3.Cenna, sobota Vrchlabi -Hostinné- Dviir Kralové nad Labem - Ceska Skalice - Nové Mésto nad Metui - Destné v Orl. horéch - Serfich 101 km
4.Etapa 4 enna nedéle Destné v Orl. horach-Dobruska-Trebechovice pod Oreb ~Tynisté nad Ol - Veliny - Chocer - Kostelec nad Orl. - Rychnov n. Knéinou 109 km
W 5.Etapa 5 cenna, pondéi Rychnov nad Knéinou - Rokytnice v Oriic. horéch - KiaSterec nad Or. - Letohrad - Usti nad Orl.-Litomy3i- Ceski Tiebové 109km
6.Etapa 6 tevia ey Ceska Trebova - Lanskroun - Stity - Sumperk - Rymafov - Bruntal 117 km
" 1.Etapa 7.tewne steda Bruntal - Moravsky Beroun - Vitkov - Fulnek - Stara Ves nad Ondejnici - Ostrava 122 km
8.Etapa 8 cenna, Gvriek Frydek Mistek - Koprivnice - Frenstat p. Radhostém - Roznov p. Radhostém - Vsetin - Zlin 116 km
© 9.Etapa 9.cevna pétek Otrokovice —~Kunovice-Bzenec - Hodonin— LuZice - Breclav - Lednice - Mikulov 123 km
10. Etapa 10.cenna, sobola Mikulov - Pohofelice - Brno - Rosice - Oslavany - Rouchovany 122 km

CELKEM 1.205 km
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Projekt ,,Zpomaleni dopravy v obci‘ kone¢né schvaleny

Prdni obéanit Zichovce zpomalit dopravu
na priijezdu obci se konecné blizi do
findle. Diskuze nad variantami reseni
nebyla jednoduchd, protoZe varianta
zpomalit dopravu a neovlivnit ridice,
kteri jezdi zodpovédné, neexistuje.

Navic se rreseni samozrejmé musi ridit
platnou legislativou a v nékterych
pripadech i ndladou urednikii. Vérime,
Ze findlni rFeSeni splni sviij uicel —
zpomalit provoz na priijezdu obci a zvysit
bezpecnost zejména obyvatel obce.

Kli¢ové bylo najit technické feSeni na
vSech trech silnicich smétujicich do obce.
Ve sméru od Horesovicek a Zerotina bude
namalovany Srafovany ostrivek, ktery
zpomali jizdu naruSenim primé jizdy
a zuzenim §irky vozovky. A protoze na-
malovana ¢ara nikoho nezpomali, budou
¢ary ostriivku prolozZeny klasickymi prvky
zpomalovaciho pruhu. Tim ostrtvek spl-
ni svyj ucel — usmeérni fidice, ale zaroven
neznemozni ob&asny pruijezd ¢i zataceni
vétSich vozidel. Ve sméru od Bilichova,
kde silnice neumoziuje rozsifeni pro
ostravek, je zpomalen prijezd omezenim
rychlosti na 30 km/hod a optickou brz-
dou pted domem ¢.p. 88. Ve vSech tiech
smérech bude navic za znackou zacatek
obce naistalovan radar pro méfeni rychlosti.

Dalsi vyznamnym bodem je zména
stavajicich obytnych z6én na zény s ome-
zenim (rychlost na 30 km/hod + prednost
zprava + upozornéni na zpomalovaci
pruhy). Polohy zacatku a konce zdén
zUstavaji naprosto stejné jako dosud.
Nepodatilo se prosadit umisténi téchto
svislych znacek na jeden sloupek, ale na-
konec to neni velky problém — sloupky jsou
jiz beztak instalovany. Estetika obce by
nem¢la byt narusena, protoze znacky bu-
dou stejné velikostijen otocené 0 90°, misto
modré budou bilé barvy. Na zac¢atku a na
konci zony musi byt jesté vzdy instalovan
zpomalovaci prah.

Dalsimi nalezitostmi jsou vyména
a doplnéni rozhledovych zrcadel, doplnéni
nékolika novych svislych znacek (napf. ,po-
zor déti‘ u skolky) a nékolik zpomalovacich
pruhd uvnitf zén (samotinska rovinka,
vyjezd od fotbalového hriste). VSechny
prahy (kromé téch na ostrtiveich) budou
gumové a s vétsi irkou, coz snizuje hluk
ptiprejezdu autem. A aby nebyla zapome-
nuta ¢ast obce Samotin, budou obnoveny
dve smérové tabule na krizovatce u kaple
ajedna u ktizovatky k fotbalovému hristi.

Vybérové fizeni je témér u konce a nyni
se usilovné pracuje na ziskani finan¢ni do-
tace. Realizace bude zfejmé probihat ve

Na obrdzcich zpomalovaci prvky:
optickd brzda, prdh a ostriivek

dvou etapach — montaz svislych znacek
a praht, kdyz pocasi dovoli v zimé¢, a po
zvySeni teploty na jafe malovani ostravka
a navadécich ¢ar (kvuli zaruce a technic-
kym podminkam aplikace natéru).

Vhodné poloha nékolika novych svis-
lych znacek i zpomalovacich prahd bude
jeSté upresnéna na misté primo s obyvateli
blizkych domu. Na vjezdu do obce budou
po instalaci na dobu dvou tydnti umistény
doc¢asné znacky upozornujici na zmény
v dopravnim znaceni. Cas ukaze jak je
reSeni u¢inné a bude zde samoziejme pros-
tor pro drobné tipravy.

Text Stépan Vachek,obr. internet

Cisti¢ka to s nami nema lehké

Véazeni spoluobcané,

provoz ¢isticky odpadnich vod v leto§nim
roce az do konce srpna probihal bez
problému. V prabéhu zari se vsak zacala
kazit kvalita vypousténé vody a po konzul-
taci s odbornou firmou bylo zji§téno, zZe
pricinou horsi kvality vypousténé vody je
nedostatecné provzdusnéni splaskové vody
vdenitrifikacni nadrzi, zpasobené nepravi-
delnym narazovym zvySenim biochem-
ické zatéze v Cisti¢ce. Po dohodé starosty
obce p. Husaka s vedenim odborné firmy,

byla v fijnu provedena montaz dalSich
provzdusiovacich elementti a dmychadla.
V soucasné dobé¢ opét ¢isticka odpadnich
vod pracuje bez probléma.

Dalsi problém se vyskytl dne 27. listo-
padu, kdy byla ve 22.50 hod nahlaSena
porucha jednoho Cerpadla v precerpavaci
nadrzi. Neékolikrat jsem se pokusil
¢erpadlo uvést do provozu, ale vzdy po
kratkém chodu opét vypadl jisti¢. Provoz
¢erpaci stanice tedy zajistovalo pouze
jedno Cerpadlo. Domluvil jsem se proto

s pany Kernerem a Cechem a 5. prosince
jsme ¢erpadlo vytahli z precerpavaci stan-
ice, otevieli jej a vycistili. Pak jsme opét
Cerpadlo umistili do ¢erpaci stanice.

Jako jiz nékolikrat, bylo ¢erpadlo
ucpano hadry, které nékdo omylem vylil
s vodou do zachodu. Proto opakované
prosim, abyste opravdu davali pozor na
to, co vylévate do odpadu.

Zavérem vam vSem preji hezké a ni¢im
nerusené proziti vanoc¢nich svatka a do
roku 2017 hodné zdravi.

Bohumil KoldF, spravce COV
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Zprava stavebni
komise

Pocédtkem roku 2015 byla odsouhlasena
findlniverze nového Regulativu obce Zicho-
vec. Soucasné s uvedenim regulativuv plat-
nost byla ustanovena i takzvand ,,Staveb-
ni komise obce Zichovec*, tedy triclennd
skupina sloZend z nezdvislych odbornikit,
kterd funguje jako poradni orgdn zastu-
pitelstva obce ve vécech tykajicich se schva-
lovdni novych stavebnich zdmérii na
tzemi obce a kontrolni orgdn dohliZejici
nad dodrzZovdnim podminek, pozadavkii
a limitii schvdleného regulativu obce.

V soucasné dobé je komise slozena
z téchto ¢lenti:

Jarek Veselak, (architekt — Plzerl)
David Majer

(stavebni inZenyr — Strakonice)
Roman Vorli¢ek

(¢len zastupitelstva — Zichovec)

Stavebni komise se schazi podle aktudlni
potieby obce, v zavislosti na po¢tu nové
predkladanych podkladt ke stavebnim
zamertm.

Principem fungovani komise je shromaz-
déni projekénich podkladt vyzadovanych
regulativem, jejich primarni kontrola,
recenze a pripadny navrh na Gpravu ¢i
doplnéni.

Nasleduje setkani komise nad finalnimi
podklady a vyplnéni kontrolniho formulare,
ktery slouzi jako doklad potvrzujici spInéni
pozadavkd regulativu a podnét pro zastu-
pitelstvo k vydani souhlasu s realizaci
zameru.

Od zahdjeni ¢innosti v roce 2015 bylo
plnohodnotné posouzeno celkem osm
objektt, dosud zadny navrh nebyl zamitnut
avzdy se naslo optimalni feSeni vedouci ke
spokojenosti obou stran.

Jednim z hlavnich vyzadovanych pro-
jekénich podkladd jsou 3D vizualizace
navrhovanych objektd, zakreslené do fo-
tografie mista stavby nebo osazené do 3D
modelu tizemti, ktery je zpracovan pro loka-
litu B1 (pozemky v okoli Spolecenského
centra obce).

Ohlasy stavebnika, architektd a projek-
tantd, jejichz zaméry dosud prosly timto
procesem schvaleni, jsou vicemén¢ pozi-
tivni, o Cemz svéd¢inapriklad i stat z tvodu
jedné z architektonickych studii, kterou si
dovolujeme citovat:

. Novostavba RD pro band Bystrianského
autor ndvrhu: Ing. arch. Jarek Veseldk

Novostavba RD pro pana Dubiela
autor ndvrhu: Ing. arch. Petr Slepdnek

,,Obec Zichovec lezi v okresu Kladno,
severozapadné od Prahy, v dojezdové
vzdalenosti cca 40 minut. Zajimavosti
obce je v sou¢asné dob¢ osvicené zastu-
pitelstvo, které se prikladné staré o vzhled
obce ajeji spolecensky a komunitni charak-
ter. Vyrazem této snahy je nové vznikajici
centrum v modernim a prikladné vkusném
architektonickém charakteru s dirazem na
venkovsky charakter mista.

Vztah mistnich ob¢anti k vefejnému pros-

N
k>

toru se zda byt nezvykle zodpovédny. Pro
navrh novych objektli zde vznikl podrobny
regulativ, ktery vécné a strizlivé chrani
zamysleny charakter zastavby. Navrhovat
do takto definovaného kontextu je zaji-
mavou vyzvou a vzhledem ke stavu naSich
vesnic také povzbudivou zkusenosti. “
Takto se vyjadril Ing. arch. Petr Slepanek,
autor navrhu novostavby nizkoenergetic-
kého RD v Zichovci.

Text David Majer

14 www.zichovec.cz



Spolubydlici z travy

Stejné jako prichazeji novi lidé, aby se

usidlili v novém (urcité vyhodné&jsim pro-
stiedi) probiha zdanlivé podobny proces
iv prirodé. Mnoho Zivo¢ichti i rostlin diky
podminkam zménilo areal svého byti kvili
tzv. ,klimatickym zménam®, které ovSem
zcela jisté souvisi s lidskymi aktivitami (at
uZz popiranymi nebo prokazanymi).
Od druhé sv. valky (technologicky pokrok)
se pocet rostlinnych i Zivoc¢isnych druhi
objevovanych na uzemi zvySuje, dokonce
Ize tento trend povazovat za exponencialni.
Na jednoho z migrantt se soustreduje tento
kratky ¢lanek.

Predmétem je druh pavouka — pavouk
pruhovany (Argiope bruennichi [¢ti bri-
nichi] (Scopoli, 1772)). V rod¢ Argiope
existuje celkem 81 druh zijicich na v§ech
kontinentech. Patfi do skupiny kfiza-
kt — jediny evropsky druh, ktery se pa-
vodné vyskytoval pouze ve stfedozemni
oblasti. Poprvé jsem tohoto pavouka vi-
dél na Slovensku v r. 1963. Do roku 1990
nebyl zadny zdznam vyskytu na dzemi

Ceské republiky, pozdéji pouze na Mo-
ravé. V Zichovci jsem jej nalezl teprve
vr.2002. Od této doby zaplavil velkou ¢ast
Cech. Mize byt spatien tam, kde jsou naza-
hradach okrasné kvétiny nebo kde se trava
prilis ¢asto neseka.
Seznamte se:
Zbarvenim pripomina blanoktidlé sr8né,
hlavohrud stibtita (foto 1). Samice jsou
velmi napadné, samec je naopak velmi
maly. Sit, vzdy nizko nad zemi, je opatie-
na Sir§im klikatym pruhem (foto 2), tzv.
stabilimentem prochazejicim stiedem sité
(slouzi k orientaci na korist).
Kotistije vétsihmyz a pravépodobnéisa-
rancata hojna na stepich. Pri vyruseni se
pavouk spousti vzdy na zem, kde precka
vyruSeni mezi travinami. Kousnuti neni
vzhledem ke kratkym kusadltim (chelice-
ram) pro ¢lovéka nebezpecné. Spise nez
nepratelska reakce ¢lovéka, je namisté
obdiv k vynalézavosti prirody, ktera je
dana vosovitym maskovanim zranitelného
druhu.
Text: Ivo Kovar
(autor je pfirodovédec, entomolog)

priroda m

Cim je krmit a ¢im ne

Nic nezkazite slune¢nicovymi seminky,
ta ma rada vétsina prezimujicich zpévnych
ptakd, i zvonek zeleny z fotografie Ladi Sei-
nera. Sykorky je miluji a také dlaskové, ¢iz-
kové, pénkavy a vrabci, které nejvic potésite
pohankou, po té se mtzou utlouct. A také
po jinych olejnatych semenech, ovesnych
vlo¢kach — na ty k vam bude Iétat i brhlik
lesni. Kos ma rad jablka, $ipky, jefabiny, ale
ovesné vlocky na krmitku ho taky prilakaji.
Strakapoud velky se na jidelni¢ku shodne se
sykorkami, pokud ov§em neobjevi néjakého
neopatrného ¢erva pod kiirou vasi jablo-
n€. Spole¢né se sykorkou odobava lojové
zavésy. Hrdlicka s holubem mohou zobat
ivétsi sousta, tedy i hrach a kukufici

Ated co ptacktim rozhodné nedavat? Na-
priklad krystalky soli z pe¢iva mohou malé-
ho ptacka zabit. O labuté se nebojte, t€ém se
sl rozpusti ve vodé a pri své velikosti néco

vydrzi. Majiradsi tvrdsi pe¢ivo nalamané na
mensi kusy, varenou zeleninou a obilninami
siulabuti $plhnete jesté vic. Pii umistovani

krmitka myslete na nebezpe¢né kocky, na to,
aby nebylo na rusném misté a taky na sebe,
abyste nepfisli o tu podivanou. red

Bramborova — taky pékna

Vazeni spoluobcané,
op¢€t nam rok utekl jako voda, spole¢né
stojime na prahu nového roku 2017,
a tak mi prosim dovolte, abych stejné jako
v minulych letech kratce zhodnotil, ¢eho
vS§eho jsme letos v oblasti odpadového
hospodarstvi v nasi obci dosahli.

Stejné jako v predeslych letech jsme
posbirali opét vice jak 650 kg vyslouzilych
drobnych elektrozarizeni jako jsou televi-

zory a pocitacové monitory (celkem 26 ks),
vice jak 13 kg vyslouzilych akumulator,
1980 kg starého Zeleza a 43,5 kg hliniku.
Rovnéz jsme naplnili 4 velkoobjemové
kontejnery. Stejné jako v minulém roce, tak
i letos jsme pomohli potiebnym v nouzi,
a to darovanim nepotirebného oSaceni,
kterého jsme letos sesbirali celkem 314 kg.
Toto o8aceni bylo nasledn¢ predano so-
cialnimu druzstvu Diakonie Broumov.

V leto$nim dvanactém ro¢niku krajské
soutéze ,,My tfidime nejlépe” jsme se umis-

Odpady

tili stejné jako vroce 2013 nabramborovém,
ale presto pékném 4. misté z celkového poctu
622 obci Stredoceského kraje v kategorii
do 499 obyvatel. Opét bych rad podékoval
vSem, ktefi v nasi obciberou otazku tridéni
odpadi vazné, a neni jim lhostejna otazka
naseho zivotniho prostiedi.

Vsem Vam dékuji, preji klidné proziti
vanocnich svatku a vSechno nejlepsi, hodné
zdravi a $tésti v nastavajicim roce 2017.

Pavel Rohla
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Firemni vizitky

EN) JoHN DEERE

K1 facebook.com/StromPraha.cz
@ STROM www.StromPraha.cz, www.StromShop.cz
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