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Mili Zichovaci,

pevné véiim, Ze se bliZi konec tohoto
smutného obdobi a koneéné se zase vSichni
brzy potkame. Jinak se to nazvat neda, ve-
selé to neni a nelze to ovlivnit. My se ale
nevzdavame. Jen si vice uvédomujeme,
jaky to pro nas ma velky vyznam pot-
kavat se s ostatnimi. Jen tak si povidat
u piva, nebo jit na spole¢né venceni svych
mazlickd, na navstévu k sousedlim apod.
Prosté nam to chybi. Doufam, Ze se nam
postesti a budeme se moci brzy vidét na
na$i prvni, leto$ni spole¢né akci.

Ani jsme se nenadali a bliZi se konec
prvniho kvartalu. Naleto$nirok jsme opét
odsouhlasili prebytkovy rozpocet. Pozorni
obcané si jisté tento schvaleny rozpocet
radné procetli a jsou informovani, jak
planujeme hospodatit s nas§im spole¢nym
majetkem. A pokud jste tak neucinili,
muzete detailné sledovat nase hospodareni
v nové zajimavé aplikaci, kterou najdete na
naSich webovych strankach. Jedna se o tzv.
rozklikavaci rozpocet. Pokud se budete
chtit dozvédét detailné o nasich prijmech
avydajich je to zde velice prehledné vidét.
V zalozce Utad obce, najdete odkaz
Rozpocet obce a zde si rozkliknete co Vas
zajimé a to nejen z leto$niho roku.

Nové projekty a chystané zmény na tento
rok jsem tentokrat popsal v samostatnych

¢lancich a najdete je uvnitit Zpravodaje.
Bohuzel i provoz obecniho uradu byl
znac¢né omezen a zastupitelé se potkavali
jen ptivyrizovani nejnutnéjsich zalezitosti
a agendy. Leto$ni rok opét v obci potkate
obecni zaméstnance, kteri se budou starat
o uklid celé obce. Za minuly rok je musim
pochvalit, vZdy bylo vSe skvéle posekano
a uklizeno. Pokud nékdo mate néjaky
podnét na zlepSeni, napiSte mi prosim.
Stejné tak dekuji za zimni udrzbu Hynku
Kralovi, ktery mél vidy spravné narizeny
budik a v¢as prohrnul vSechny zasnéZené
cesty. Dékujeme také Ivanu Husékovi,
ktery nas sponzorsky podpotil a pomohl se
svymizameéstnanci se zimni udrZbou obce
a strojné podpotil pti obecnich brigadach.

200

Arovnou bych vyuZil tohoto tématu a poz-
val Vas v8echny na tradi¢ni jarni brigadu,
ktera se bude konat dne 22. 5. od 9 hod.
Posledni dne$ni zprava z obecniho
uradu je informace o po¢tu obyvatel. Vim,
Ze se jedna o citlivé téma, ale i tak bych
se chtél zminit. ProtoZe se nam povedlo
prolomit magickou hranici a ptivitat 200.
obyvatele. Pro pfedstavu jak rosteme, jsem
Vam pripravil graf meziro¢niho nartstu
poctu obyvatel. Nebojte se, Zichovec bude
stale patfit mezi nejmensi a nejkrasnéjsi
obce, kde je radost Zit. O to se postarame.

V8em Vam preji hodn¢ zdravi a brzy na
vidénou. S ctou Vas starosta
Roman Vorlicek
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Mili sousedé,

jsem rdda, Ze Vdm po delsi dobé miizu
predstavit dalsi vyddni Zpravodaje.
Tésila jsem se na jarni prirodu, kterou
Jjsem se chystala fotit, ale letos se mi
povedlo fotit leda tak snéhové viocky,
které padaly a padaly.

Fotografovdni se nastésti darilo
Jinym, proto doporucuji cldnky pana
Stépdna Vachka, pana Tomdse Eberta
a povedené letecké snimky pana Ivana
Husdka. Radost mdm i z prispévkii
pana Pavla Suchého (jednoho

z majitelii lesa), ktery ndm poskytl
informace o velkém problému s kiirovci
a sezndmil nds s ndstrahami volné
pobihajicich psii. Pan kronikdr ndm
pripomnél vyznamnd vyroct, kterd

se vdzou k letos§nimu roku a pridal

i archivni fotky. Dozvite se o dalsim
rocniku Na kole détem a nechybi ani
informace o ¢innosti materské skolky.
Tésim se, Ze se uvidime pri jarni
brigddé. Preji Vdm pékné cteni

a pohodové dny bez omezeni.

Jitka Vorlickovd, Séfredaktorka

Odesli navzdy
.'8. unora 2021 Vladimir Richtr, 90 let

i 9.1anora 2021 Jan Gezo, 74 ]._et

Vitejte mezi nas!

Ka roIinaGOsl%vé 25.09. 2020

Marek Takacs, 23. 12. 2020

Podékovani za dobrovolnou praci

V Zichoveci je jisté¢ mnoho lidi, ktefi ne-
zi$tné, pravidelné nebo narazove, pomahaji
pti zvelebovani nejblizsiho okoli svych do-
movi nebo pii udrzovani poradku v obci.
Uprimné, pokud néco funguje, ¢lovék si
na to zvykne, povazuje to za samoziejmé
a ani nezkouma, pro¢ tomu tak je. Ze to
neni zcela béZné, si uvédomime vzdy, kdyz
potkame nékoho, kdo zde neZije a divi se
a chvali véci, které pro nés jsou jiz zcela sa-
moziejmé. Prikladem je naptiklad obecni
kaple u pivovaru.

To, Ze je kaplicka cely rok jako ze Skatulky,
to, Ze je zde kvétinova vyzdoba, to, Ze je zde
stale zasoba svicek, které si miizeme zapalit
ptivzpomince na své blizké, tak to je prede-
v8im zasluhou Anny Kejhové, ktera sivzala
tento prostor na starost. A kdyZ uz jsme
u Kejhd, chtél bych zde zminit takeé Jirku,
ktery se proskolil a ujal se obsluhy tklido-
vého stroje Nilfisk 1.Zichovecké, s kterym
v pripadé potieby velmi ochotné poméaha pri
uklidu obce. Neni to samoziejmé.

Moc dékujeme. Jana a Ivan Husékovi

Foto Ivan Husak

Vzpominka na vanoc€ni ¢as

Uz si ani nevzpominam, kdy se poprvé
rozsvitil vano¢ni stromek za Gi¢asti vech
obcand Zichovce, ale vim, Ze se ndm to
v§em tak moc libilo, Ze se z toho stala
tradice. Loni se tak poprvé, co bydlim na
Zichovci, ale nestalo. Mohl za to koro-
navirus a vSechna ta opatfeni okolo né;.
Stromek se sice rozsvitil, ale tak néjak po-
tichu a beze svédkul. Misto projevu staros-
ty, jsme si pfecetli prani, které nam obec
doruc¢ila do schranek, a vano¢ni koledy
jsme si zazpivali doma.

V obecnim vano¢nim préani byla pripoje-
naivyzvak podpote organizace DownSyn-

drom CZ. Tuto organizaci, ktera pomaha
rodindm pecujicim o osobu s Downovym
syndromem, vétSina ob¢and Zichovce pod-
poruje jiz 1éta pti prileZitosti adventu koupi
n¢jakého darecku z vano¢niho bazarku.

O loniskych Vanocich se vzhledem
k situaci bazarek nekonal, ale presto jste
mohli svou podporu vyjadrit finan¢nim
piispévkem do kasi¢ky, ktera byla umisté-
nav mistnim pivovaru. V§em, ktefi prispéli
do kasi¢ky nebo pfimo na tcet organizace,
moc touto cestou dékuji. Ackoliv nebyl pre-
kro¢en kazdoro¢ni rast zichovecké podpo-
ry, vybralo se celkem krasnych 13 505 K¢.

Velice sitoho vazim, nebot doba nenilehka
pro nikoho a suma je to velice pekna!

Na zaver preji vSem obcanlim, aby s pfi-
byvajicimi slune¢nimi paprsky nacerpali
silu a energii k dal§imu zvladnuti situace.
Boj s virem jesté zdaleka nekondi, ale slu-
necéni zare v nas zajisté rozproudi nadéji,
Ze zase bude Iépe, Ze se budeme mocibeze
strachu potkavat a navstévovat, Ze op¢t
budeme moci spole¢né sportovat a poradat
aktivity, na které jsme tady na Zichovci byli
uZ vSichni zvykli. A tak vSem preji pevné
zdravi a té8im se, aZ se vSichni na néjaké
spole¢né akci zase sejdeme a budeme se
spole¢né radovat a smat.

Lenka Kratochvilova
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I 4 v 7
Vyroci
100 viednu letogniho roku tomu
bylo sto let od doby, kdy zacal Franti-
Sek PeSula psat pamétni knihu obce

Zichovec. Psal ji az do predvale¢ného
roku 1939.(Frantisek Pesula vpravo)

100 stolet uplynulo od zaloZeni
Spolku dobrovolnych hasi¢d a Spolku
divadelnich ochotnikl ,,TYL".
Existence se datuje do roku 1938,
kdy byly spolky zruseny. O zaloZeni
divadelniho spolku se vyznamné
zaslouzil Vilém Vojtéch.

90 Tolik et uplynulo od zaloZeni SK
Zichovec. Vroce 1933 pak ziskal klub
SK Zichovec (hrajici pod hlavi¢kou So-
kol Bilichov) pozemek nad Zichovcem
a zah4jil tak svou ¢innost.

Vroce 1999 doslo k pfejmenovani klu-
bu ze Sokola Bilichov na SK Zichovec
avletech 2000-2002 proslo hristé
kompletni rekonstrukci se zabudo-
vanim automatického zavlazovaciho
systému. V ramci rekonstrukce byly
postaveny i nové kabiny s tribunou

o kapacité 80 mist k sezeni a 40 mist

k stani. Fotbalovy areal m4 hlavni
plochu o rozmérech 100 x 60 metr{

a tréninkové hristé o rozmérech 60 x
30 metrd. Soucasti sportovniho arealu
je tenisovy kurt.

90 Vroce 1931 byla na rodném domé
legionare Josefa Stribrného,

¢.p. 10 odhalena pamétni deska a pri
této prilezitosti byla odhalena pamétni
deska padlych v 1. svétové valce na
kaplicce. O této slaveé vypovida zicho-
vecka kronika. Pripominky obéti prvni
sveétoveé valky vidime ve vétSin€ obci

a prochazime kolem nich bez emoci,
protoZe jsme ty lidi neznali. Jejich
jména vSak nosi nasi realni sousedé a ti
nejstarsi z nich jesté pocitili nasledky
tehdejsich udalosti na vlastni kazi.
Jména legionart: Cenék Sara,

¢.p. 19 —italsky legionat; FrantiSek
Cerny, ¢.p. 17 — Italsky legionaf;
Vaclav Vojtéch, ¢.p. 22 — italsky legio-
-nar; Vaclav Zelenka, ¢.p. 7 —rusky
legionar; Vaclav Séra, ¢.p. 5 — rusky
legionar; Josef Stfibrny, ¢.p. 10

15 Pred patnacti lety, 27. 3. 2006,
zemfrel generalmajor Jifi Hartman,
velitel 310. ¢eskoslovenské peruté RAF.
Na pocest jeho i Ceskoslovenskych
letcti RAF byl vybudovan pamatnik
STIN v Zichovci.

Pipravil Vaclav Valeridn Kyzl, kronikaf

obec m

Desatero dobrych
sousedskych vztahti

1. Sekani travy a rezani dreva
—neprovadim v ned¢li a radéji odpoci-
vam nebo sportuji.

2. Nadmérny hluk —nejen v nedélijsem
ohleduplny k sousedim a pokud je to
mozné snazim se jim nezkazit rano nebo
¢as obéda, pripadné jim to oznamim
a domluvime se.

3. Venkovni oslavy a akce — vyvaruji
se hlu¢nych oslav v hodinach no¢ni-
ho klidu (po 22 hod), které by mohly
ruSit mé sousedy. Budu ohleduplny
a pripadné oznamim nasi planovanou
akci nejblizsim sousediim v doslechu.

4. Venéeni psti — v obci mam svého
milacka vzdy pod kontrolou a uklizim
po ném. Nenecham ho celou noc venku
Stékat, at se on i sousedé dobre vyspi.

5. Tridéni odpadu — jsem moderni
a nezapominam na prirodu, tfidim
podle pravidel z letacku vydaného obci,
ktery je umistén i na sbérném dvore
a obecnim webu.

6. Skladky a neporadek - odpad likvi-
dujilegalné a vzdy po sobé uklizim, aby
nam prochazku nekazily odpadky na
zemi nebo skladka v lese.

7. Pravidla pro zavazeni kompostarny
— vim, Ze je uréena jen pro biologicky
odpad ze zahradky - listi, trava a drob-
né vétvicky (vétsi vétve tam nevozim
aradgji je St€pkuji). Snazim se zavazet
tak, aby tam zbylo misto pro ostatni.

8. Rychlost jizdy — pti projizdéni obci
dodrzuji povolenou maximalni rych-
lost a neohrozuji rychlou jizdou zdravi
chodcti a hlavné nasich déti.

9. Znecisténi obecni silnice — vzdy se
snazim minimaln€ znecistovat spolec-
né komunikace (naptiklad si davam
pozor pti myti auta, sekani travy nebo
pfi vjezdu se svym stavebnim nebo
zemédelskym strojem). Kdyz chodnik
nebo vozovku znecistim, tak zajistim
co nejdrive napravu.

10. Topeni v kotlich na tuha paliva
— snazim se ve svém Kkotli topit tak,
abych neudusil své spoluobcany. Stej-
né tak si davam pozor, kdyz palim listi
nebo pouzivam chemické posttiky.

Zichovecky zpravodaj / jaro 2021
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Zpravicky
ze SkoliCky

Mili Zichovecti, zdravime vds a prindSime
néco z déni nasi Skolicky. V zdri jsme
uspésné rozjeli novy skolni rok s nadéji,

ze budeme moci plnit vse, co jsme si
predsevzali. BohuZel hned od rijna mél
hlavni slovo opét koronavirus a i my

Jsme museli veskeré cinnosti a aktivity

prizpiisobit.

Nemohli jsme do divadla, na exkurze,
na navstévu do Skol. Ale ani nikdo
cizi nesmél k nam. Proto jsme museli
pozastavit vyuku angli¢tiny, protoZe
k nam dojizdi uc¢it externi pani ucitelka,
nemohli jsme konat spole¢né akce
s rodici jako napft. ,,Dyniovani“ ¢i ,,0d-
poledne s tatinky*, ale hlavné jsme prisli
0 ,,Vano¢ni besidku®.

A to bychom nebyli my, abychom si
neporadili. O to vic jsme vymysleli akce
a ¢innosti, kterymi bychom co nejlépe na-
hradili planované programy a déti tak o nic
neptipravili.

ProtoZe mame spoustu manaska,
pripravujeme na kazdy meésic néjakou
pohadku. Predem si ji s détmi pre¢teme
a poté zahrajeme. Pravidelné probiha
tvofeni z keramiky, vymys$lime rdzné
pokusy napt. vznik krystald; co je sladké
x co je kyselé x co je slané; voda x led; jak
vznika bourka a blesky...

Shrabali jsme listi na $kolni zahradg,
uklidili venkovni hracky, aby i naSe zahrada
mohla pres zimu odpocivat.

V prosinci k ndm nemohl do $kolky
prijit ani Mikula$ s nadilkou, tak jsme
se s nim a s and€lem sesli u vano¢niho
stromku u restaurace. K adivu déti mél
Mikulas u sebe knihu ,,hiichi“ a o kazdém
mél n&jakou zpravu. I presto, Ze bylo dost
mrazivo, déti zazpivaly a za odménu dosta-
ly nadilku.

Uz zacatkem prosince jsme si ozdobili
vanocni stromecek a 10. prosince donesl
JeziSek darky détem do Skolky. Zazpivali
jsme si koledy, zahrali kratkou vano¢ni
pohadku a snédli cukrovi, které jsme si ve
Skolce spole¢né upekli.

Dokud to $lo, snazili jsme se byt co nej-
vic venku. Jednou jsme vyutZili, Ze napadlo
hodné snéhu, a tak jsme byli bobovat. Jindy
jsme uskuteénili ,,Skolkové zimni olympij-

ské hry“. B€h mezi stromy byl slalom, béh
z kopce nahradil sjezd a poradny parez se
stal skokanskym mustkem. Kazdy détsky
olympionik dostal velkou ¢okolddovou me-
daili, diplom a balicek dobrot.

A co by to bylo za zabavu, kdybychom
vynechali ,karneval®. V Gtery 16. inora
se sal restaurace stal svédkem reje masek,
kde nechybéla princezna, ¢arodéjnice,
rytif, véelka M4ja, pirat, kuchat, Mexican,
Kiemilek a Vochomtrka atd. Diskotéku
avedeni programu se ujal p. Petr Pivorika.
V letoSnim Skolnim roce mame pét
predskolakt, ktetfi se od fijna pilné
ptipravuji ke zdarnému vstupu do zaklad-
ni Skoly. Ve stedu 17. inora odpoledne
po provoznich hodinach predvedli svym
rodictim, co vSe se uz naucili.

4 www.zichovec.cz



Dalsi planované akce jsme museli kviili
pandemii a uzavieni MS od 1. bfezna
odlozit. Po celou dobu jsme v kontaktu
s rodic¢i i détmi a provadime distanéni
vyuku formou preposilani ¢innosti a ak-
tivit e-mailem. Dé€ti za pomoci rodi¢d plni
zadané ukoly, poslouchaji pohadky, zpivaji
pisnicky, pracuji a tvofi dle ptiloh.

Pro predskolni déti je vypracovaniviech
zadani povinné, pro ostatni dobrovolné.
K nasi veliké radosti plni ukoly témér
vSichni, jak déti, tak i jejich rodice a do-
kladali to zpétnou vazbou. Pro nas, pro
ucitelky je to ten nejhezéi dlikaz, Ze jsme
super parta déti, rodi¢d a zaméstnanc.

Aby déti nezapomneély, co se naudily
z anglic¢tiny, mohly si dle zaslanych pra-
covnich listli zopakovat slovi¢ka. Protoze
bude zcela urcité platit zakaz vstupu
cizich osob do $kolky, rozhodli jsme se
ztizovateli, Ze bude angli¢tinu vyucovat
kazdodenné v ramci dopoledniho pro-
gramu nase pani ucitelka.

Pro opakovani hlasek mély déti k dispo-
zici zaslané vyukové listy k néacviku
spravné vyslovnosti.

I pies tuto nemilou dobu nezahalime
v navazovani novych kontaktt. Podaftilo
se nam k nasi radosti ziskat spolupréaci
s klinickou logopedkou Mgr. Evou Ho-
molkovou z Loun, kterd k nam do Skolky
bude dojizdét 2x ro¢né na screening, jak

jsou na tom déti s vyslovnosti jedno-
tlivych hlasek, poradi s napravou nebo
doporuéi navstévu primo v jeji ambu-
lanci. Novou spolupraci jsme domluvili
se Specialnim pedagogickym centrem
v Kladné pro logopedii s Mgr. Janou

Drahokoupilovou a détskou psycholozku
Mgr. Vierou Gazovou.

Uzavieni MS vyuzily pani ugitelky
k dal§imu vzdé€lavani formou online
webinard (napt. Jaro s pastely; Poly-
technicka vychova; Diagnostika déti;
Angli¢tina v pohadce; Metoda dobrého
startu — priprava predskolaks; Logope-
die kazdy den cilené a hravé; Skupinova
konzultace pro feditele MS; Spravni fizeni
v praxi feditelt MS).

Vsichni pevné véfime, Ze se vSe vrati
postupné k normalu a my budeme moci
planovat a plnit dalsi naSe cile: ,,Den pro
maminky“; ,Den déti“; , Rozlouceni
s predskolaky*; skolni vylet atd.

V planu mame na 3. ¢ervna ,,Projektovy
den® — Malé technické univerzita — Stavi-

détim

tel mésta. Déti objevi, co mohou najit ve
mésté: hasice, policii, nemocnici a dalsi,
postavi dilezité verejné budovy, postavi
mésto a okolo silnice, poznaji roli kartogra-
fa a vytvori tak mapu mésta.

O umisténi déti do nasi MS je stale
z4jem a abychom mohli s ptijetim vyhovét,
zazadali jsme o navySeni kapacity. Nasi
zadosti bylo vyhovéno a od 1. ledna 2021
je kapacita z 20 mist navySena na 23 mist.
Od ledna mame zapsano 20 déti a v mésici
dubnu nadm nastoupi dalsi maly kamarad.
0d 2. do 16. kvétna probéhne zapis novych
déti do MS pro $kolni rok 2021/2022. Uz
nyni se na nové kamarady té$ime.

Prejeme vam vSem hlavné pevné zdravi
ajen samé pohodové dny.

Hana Simonovskd, feditelka MS

y -F-Qﬁo',_:'lyj_a'_u :_Husé ke
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I lesy maji svou pandemii

O lesich a ekosystémech v souvislosti s globdlnim oteplovdnim (které nékteri lidé
urputné popiraji) bylo napsdno jiz velmi mnoho odbornych studii a cldnkii. Jd Vdm
na tuto situaci mohu nabidnout pouze pohled viastnika lesa. Nechci, aby tento ¢ldnek
vyznél odborné a nepochopitelné. Mym cilem je pribliZit tuto problematiku lidem,
kteri si chodi do lesa odpocinout a relaxovat a zajimd je, jak to celé funguje.

Zmény klimatu jsou pozorovatelné
poslednich 40 let. Od roku 2015 lesy Celi
katastrofalnimu nedostatku vody a velmi
vysokym letnim teplotam. Vyznamné klesla
spodnivoda, coz bylo moZné pozorovatina
pramenech u nasvlese (Lesni hospodarsky
celek Smradovna). Disledek téchto jevi je
vyznamné oslabeni porosttl (nejen) smrki
a napadani téchto porosti lykoZroutem
smrkovym (kidrovcem) a jinymi skadci.

LykoZrout smrkovy je v lese stale
Zijici hmyz, ktery se v dobach teplotné
israzkove normalnich staral (spolu s jinym
dfevokaznym hmyzem) o odstranéni
oslabenych strom@ a urychleni fazi
jejich rozpadu. Do lesa patii a patfrit
bude. BohuZel v poslednich letech doslo
kvyraznému vykyvu spadu srazek a poctu
extrémné teplych letnich dnt a noci. Stro-
my jsou nedostatkem vody velmi osla-
beny a nekteré nejsou schopny se naletu
brouka branit. To znamena zalit pt'i pokusu
o nalet brouka pryskyfici. Samecek ku-
sadly pronikne klirou do lyka, vytvori
snubni komudrku. Vypou§ténym feromo-

nem privabi 2 az 3 samicky. Kazda pak
pokracuje s vyrobou vlastni chodbic¢ky
a po strané naklade vajicka. Z téch se
vylihnou larvy a pokracuji v ziru lyka.
Jeden brouk stromu nijak vyznamné
neublizi. Broukt ale do stromu nalétne
velké mnozstvi. Tim ve stromé prerusi
proud vody a Zivin, které lykem proudi
od kotent do koruny, a strom uhyne. Cely
tento proces trva 8-10 tydnli podle pocasi.
Zacina v dubnu nebo zacatkem kvétna.
Pokud je pocasi priznivé (teplo a sucho),
je lykozrout schopen tento proces zopa-
kovat az 3x. To miZe znamenat z jednoho
napadeného stromu na jare, tieba i sto
stromt napadenych v zafi.

Jedinym U¢innym opatfenim je na
1. misté vyhledavani napadenych stromi
(az ptijdete lesem, v§imnéte si, kolik smrk
cestou potkate). V praxi by to znamenalo
prijit ke kazdému stromu a zjistit, zdali
nevykazuje znadmky napadeni jako jsou
jemné hnédo-bilé drtinky zachycené
v Supinach kiry a v n€kterych ptipadech
vyron mizy v rozhrani holého kmene

a zacatku rlstu vétvi, a to nejlépe kazdy
tyden, v celém lese! Vérte, Ze se snazime,
ale vétSinou napadené stromy zachytime
az kdyzzacne jehli¢i Zloutnout nebo opada-
vat (minuly rok bylo moZné na cestach ve
smrkovych porostech doslova chodit po
zeleném koberci, tak silné napadeni to
v nékterych lokalitach bylo). To znamena,
Ze lykozZrout je ve fazi kukly, t€sné pred
opusténim stromu, nebo ho zrovna opustil.
Musime pak v okoli porazit vic stromd,
abychom zabranily §ifeni lykoZrouta na
okolni stromy a porosty).

Na 2. misté je jejich v€asné asanace.
Stromy pokacet a oSettit kdru insektici-
dem, ktery lykozZrouta usmrti a vyrobené
sortimenty prikryt plachtou, ta zabrani
lykozroutu (ktery piezije postrik insekti-
cidem) prelétnout na ostatni nenapadené
stromy v okoli skladek. Tento postup
se nam osvedcil jako nejefektivnéjsi
a nejSetrnéjsi k okolnimu prostredi.

Na 3. mist¢ je kladeni lapakd. To jsou
pokacené a odvétvené zdravé stromy
v misté vyskytu lykoZrouta smrkového.
Pokladaji se koncem unora az brezna
a slouzi k monitorovani ptitomnosti
a také k odchytu lykoZrouta. Na holém
horizontaln¢ poloZeném kmeni jsou pekné
vidét zavrty a kopecky drtinek. Napadeny
lapak musi byt v¢as asanovan a odklizen.
Pokud pfti prochazkach v lese na takové
stromy narazite, budete védét, Ze to nejsou
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zapomenuté stromy z téZeb, ale Ze maji
velmi dtlezity tkol v boji s lykoZroutem
smrkovym.

Bohuzel v minulém roce (2020) se pro-
jevil extrémni nedostatek srazkové vody
vletech 2018 a 2019. Objevilo se nam vice
nez 30 ohnisek vyskytu lykoZrouta smrko-
vého, a ne kazdé se nam podatilo véas loka-
lizovat nebo zpracovat. V§echny holé sece
(mytiny, paseky), které vznikly na naSem
majetku od roku 2018, jsou disledkem
napadeni stromt ktrovcem. (Cikansky
dolik, okoli Pustych Luk, nad obrazkem,
u Staré boudy, na Velké Knézce, nad Vol-
skou cestou a v dalSich lokalitach). Pocasi
se vlonina podzim trochu umoudtilo, jaro
také vypada velice slibné (tedy alespori pro
nas, co ¢ekame na kazdou kapku vody)
a srazkové uhrny jsou daleko lep$i nez
v poslednich letech. Vypada to, Ze by se
vyskyt lykoZrouta mohl v tomto roce tro-
chu omezit. Ano, pisi omezit, protoZe tato
kalamita rozhodné neskon¢i ze dne na den.
Letos o¢ekavame dalsi napadené stromy.
[ kdyz doufam, Ze v daleko mensi mire, nez
tomu bylo v lofiském roce.

Kazda holina bude znovu zalesnéna, at
uZz umélou obnovou (sézeni koupenych sa-
zenic ze Skolek) nebo ptirozenou obnovou
(spad semen z okolnich stromt) vétSinou
smési listnatych drevin a jedli bélokorou.
Podstatna ¢ast umélé obnovy musi byt
dobie chranéna oplocenim pred mlsnymi

jazyky lesni bylozravé zvére (které je les
domovem a ktera do kazdého lesa v ro-
zumné mife patii). Kazda holina znamena
také zménu lokalniho mikroklimatu, coz
muZe mit vliv na vyskyt nejen vzacnych
a chranénych rostlin, diky nimz byla v roce
2014 vyhlaSena na 155,6 ha naSeho ma-
jetku evropsky vyznamna lokalita (EVL).

Klrovcova kalamita znamena pro
vSechny vlastniky lesa obrovské ztraty,
které maji primy dopad na hospodareni
v lese. Vykupni ceny dfivi v roce 2018 po-
klesly o vice nez 60 %, coZ je vyrazny pro-
blém, pokud je cely les a v8e kolem n¢j fi-
nancovano jen z prodeje dfevni hmoty. Vice
nez 80 % zisku se vraci zpét do lesa, na jeho
vychovu a adrzbu. Mimoprodukéni funkce
lesa (zadrZovani vody a regulace odtoku
vody pfi privalovych destich, pohlcovani
prachu, regulace vykyvi teplot, regulace
vétrného proudéni, paddoochranna, kra-
jinotvorna, esteticka a v neposledni radé
i rekreac¢ni, hygienicka a lé¢ebna), které
jsou pro spole¢nost mozné hodnotné;jsi
neZ samotné drevo, nejsou v tomto staté
ZATIM nijak finanéné ohodnoceny.

V poslednim roce se ukazalo, jak jsou pro
nas lesy dulezité. V situacich, kdy se kvtli
protikoronavirovym opatfenim omezil
pohyb lidi, byl les nejnavstévovanéjsi svo-
bodnou lokalitou. Komu by se také chtélo
bloumat v rou$ce po méste nebo prochazet
se po poli.

priroda m

Zvyseny vyskytlidivlesich maale také sva
uskali. Pfed pandemii vétSina navstévnika
mirila do lesa o vikendu, o svatcich a prazd-
ninach. To se posledni rok zménilo a lidé
jsou v lese po cely tyden. Ne Ze by to n¢jak
zvlast vadilo, ale je tfeba si uvédomit, Ze
tézebni prace jsou velmi nebezpecnou
¢innosti ohroZujici Zivoty nejen téZai, ale
i vSech navstévnika lesa. Nékteré stromy
méfina vysku i40 m a mohouvazit i nékolik
tun. V nékterych mistech je terén velmi
Clenity a nepiehledny, proto je tieba dbat
zvy$ené opatrnosti. Doporucil bych mista,
kde probiha tézba, obchazet v dostatecné
vzdalenosti, a od zvuku motorové pily se
spise vzdalovat. Nékteti lidé jako by neméli
pud sebezachovy a chovaji se iplné opacné.
Zakon nam umoznuje v dobé kalamity jako
je tato, v soucinnosti s odborem Zivotniho
prostiedi obce s rozsifenou plisobnosti,
Castilesa pro vefejnost z divodu bezpe€nosti
uzaviit. V blizké budoucnosti nehodlame
této moznosti vyuZit. Zvladat kiirovcovou
kalamitu se nam zatim dafi. Rozhodli
jsme se také nenechavat prili§ mnoho
odumfelych stromt prirozenému rozpadu,
alesponi ne v blizkosti hlavnich a frekvento-
vanych cest. Pro les by to bylo jisté velkym
ptinosem, ale jejich nekontrolovatelné pady
by v pozdé&jsich letech mohly ohroZovat jak
lesni délniky, tak navstévniky lesa.

Lesu zdar!
Text a foto Pavel Suchy
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Kané lesni

Postolka obecna

Brhlik lesni

'n.-!l.'-.

Postolka obecna

Anticovidova opatfeni nam asi vSem
néjak zacloumala s reZimem Zivota, ktery
jsme povazovali za normalni, a nékteré
z téch necekanych zmén byly, alespon

pro mne, docela prekvapivé i prijemné.

Konkrétné mam nyni na mysli isporu ¢asu
na kazdodenni dojizdéni do prace a s ni
spojené automatické prodlouZeni psich
prochéazek. Sviznou chlzi jsem nevynikal
nikdy a ted, kdyZ se mohu lesem a po

“KOhopka obecna

Avifauna Zichovce a okoli o¢ima ornitologického laika

polich bez terminového tlaku plouzit témer
negativni rychlosti, jsem zjistil, Ze mam
i vice ¢asu nejen koukat se okolo sebe, ale
ividét diive nevidéné, a¢ denné mijené.

Na mysli mam opefené obyvatele obce
ajejiho okoli. Pfehlidnout zajice nebo srnku
neni aZ tak snadné ani pro Bystrozrakého
mého formatu, ale s tou ptaci drobotinou
to nebyl zadny problém. TakzZe aZ nyni
jsem zjistil to, co starousedliky ani zku$ené
pozorovatele asi nijak neprekvapi, totiz Ze
radu ptacich druht, které jsem doposud
znal jen z literatury a nebo dokonce viibec
ne, mohu pozorovat do slova a do pismene
za humny, nebo v hor$§im ptipad¢ par
kilometrti od Zichovce.

Ze nékdy ve volné prirodé uvidim lunaky
¢ervené bez toho, abych se za nimi musel
nékam cilené vypravit autem, jsem ani
nedoufal. Ze mi na Kladensku nad hlavou

Lundk cerveny

Mlynatik dlouhoocasy 4

proleti orel morsky, to by mne nenapadlo
ani v nejdivocejs$im snu. A oboji se stalo,
tady na Zichovci.

Nechci zabirat misto dlouhym vyétem
druh, o jejichz existenci jsem jesté pred
rokem nemél celkem ostudné ani tuSeni
a tady je mam témér denné pred nosem,
arad¢ji se s Vami podélim o par fotografii.

Nakonec snad jen malou poznamku,
Ze komu by se pro pripadné pozorovani
nejblizsi okoli Zichovce zdalo malym, ma
na dosah ruky Turynsky rybnik u Srb,
rybniky na Bakovském potoce na obou
strandch Pozdné a v neposledni fadé
i LeneSicky rybnik u Loun, kam na své
fotolovy jezdi i znamy fotograf pfirody
pan Rostislav Stach. A na Bilichovskych
rybnicich asi také je co pozorovat, ale tam
jsem se zatim nevypravil.

Tomas Ebert
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priroda m

Kané lesni

Vrabec polni

X -
e

Sykora babka

Kané lesni

Strakapoud velky
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Na prochazku do lesa
se psem, ale i s opatrnosti

Mnoho lidi si potidilo béhem posledniho roku
psa. Pes na volno v lese urcité neni dobra kom-
binace. Preci jenom je to pfirozeny lovec. Je§té
jsem nevidél psa, ktery by s radosti neprohnal
kocku, zajice nebo srnu. Pokud jde o mala poko-
jova plemena, tak to velky problém asi neni. Vid¢l
jsem srnce, ktery se nenechal pti pastvé takovym
malym vzteklounem vyrusit a s prevahou svého
vzristu a vyzbroji na hlavé mu vysvétlil, kdo ma
v té situaci navrch. Vazné&j$im problémem jsou
vetsi a lovecka plemena. Ty totiZ ohroZuji nejen
zver, ale také sebe a svoje majitele. Zver nema
po cely rok v lese moc klidu. V zimnim obdobi
je kazdé takové (nevinné) prohnani volné se po-
hybujicim psem pro zve€r ztrata cenné energie,
kterou potiebuje k preziti zimy. V jarnim obdobi,
kdyz vyvadi mladé, je zase nebezpedi, Ze matka
mlade opusti nebo pes mladé dohoni. Opacné
nebezpeci hrozi od samice prasete divokého
(bachyng¢), ktera vodi mladata. Ta je v ochrané
svych potomkd nekompromisni, a pokud se
dostane do situace, ze které nema vychodisko,
obrati se i proti velkému psu a dokaze ho zle po-
ranit, hlavné v oblastibricha. Jeji zbran¢ (klektaky
aparaky) jsou ostré jak ziletky. Doporucoval bych
tedy, abyste své psi kamarady hlavné v hustSich,
namlaziny bohatych a vzdalenéjsich ¢astech lesa,
nenechali voln€ pobihat. Je tfeba si uvédomit, Ze
po stejném useku lesa projde nékdy az dvacet
lidi, a i kdyZ ma psa jen pét z nich, je to pét psti
denné na stejném misté. Pied pétilety to byl jeden
pes za mésic. Lesni zvéf Vam urcité bude vdécna.
Nékteré ¢innosti, které se vlese délat nesminebo
by se délat nem¢ly, odettuje pfimo lesni a mys-
livecky zakon. Nehledé na to, Ze nékteré véci jsou
ucivem treti tfidy zakladni Skoly (zakaz vjezdu
motorovych vozidel, rozdélavani ohné, taborent,
koureni atd.) a jsem prekvapen, kolik lidi do té
3. tfidy nechodilo :-).

Vsem milovniktim lesa a pfirody viibec preji
mnoho péknych chvil stravenych v lesich nejen
v okoli a doufam, Ze se nam lesy podari zachovat
pro pristi generace alespon podobné, kdyZ ne
stejné, tak jak je zname a vidime my dnes. Neza-
pominejme, Ze kazdy les, pole i louka nékomu
patii, a Ze pokud na tyto pozemky miiZeme bez
vétsich omezeni svobodné vstupovat, je to dar.
Ne vSude ve svété aiv Evropé to tak je. Lesu zdar!

Text a foto Pavel Suchy

VétSina z nas prozila covidovy rok
2020 vice nez kdykoliv diive ve svych
domovech nejen kvili omezenému
cestovani, ale i v povinnych domacich
kancelarich. A jak se tikd — na viem
$patném je i néco pozitivniho. Diky
této situaci jsme méli mozZnost ve
svych domovech intenzivné Zit, nejen
prespavat, ¢asto v plném obsazeni
aurcité to kazdé rodiné prineslo spous-
tu zajimavych zkuSenosti. Nektefi se
mohli vratit ke svym koni¢kdim nebo
nové objevit, jako naptiklad Tomas

Kouzlo prace z domova

B &

Ebert a jeho fotografovani (¢lanek
s obrazky na str. 8-9).

A pravé naSe fotografie, které
s vami chceme sdilet, dokazuji jak je
v Zichovci v blizkosti nasich domovi
a zahrad stale krasné€ Zivo a my méli
prileZitost to vidét. Tyto navstévy pro
néas byly prijemnym odreagovanim
béhem karantény a pracovnich on-
line schiizek. Za odménu jsme témto
navstévnikim chystali kazdy den malé
obcerstveni.
Text Stépén Vachek, foto Tereza Vachkova

Rybarky maraton "Zichovecka 24"
poradame jiz po sedmé

Zichovecti rybdri se uz nemiiZou po
dlouhé zimé dockat a chystaji se na
dalsi rocnik rybdrskych zdvodii.
Pravidla soutéze

Co funguje, se nema ménit — takZe
pravidla soutéZe zistavaji stale stejna,
zavodit budou dvojice domaci rybar

a host po dobu 24 hodin. Tentokrat
muiZete prijit soutézici podpoftit
kdykoliv od patku 14. 5. v 18 h. Petrtv
zdar viem rybarim, nejen o zavody,
ale i po celou novou sez6énu 2021.

Text Stépén Vachek
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Vzpominka na setkanipana Ladislava Nodta sge
u prfleZitosti VII. letnichatbalowyeh slavnost v
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hovci —r. 2008 *
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V Rodinném pivovaru Zichovec se kaZdorocné schdzeji clenové severoceské pobocky

sx o

Asociace kucharii a cukrdiit CR (ACK) s dalsimi prteli dobrého jidla, aby vzpominali
na vyznamnou regiondlni kucharskou osobnost §éfkuchare Ladislava Nodla.

Pro ptipomenuti — 23. fijna 2014
byl v prostorach pivovaru a restaurace
v Zichovci otevien salonek, vénovany
mistru kuchati Ladislavu Nodlovi, ktery
v Zichovci zil 33 let a stal nepochybné i za
zaloZenim mistniho pivovaru a restaurace.
Vyznamneé totiZ ovlivnil na$ vztah ke gas-
tronomii a §éfkuchat a provozovatel mistni
restaurace Radek Kuliha s nim spolupraco-
val a u¢il se od néj témér deset let.

Pan Ladislav Nodl se bohuzel otevieni
mistniho pivovaru nedozil. Vzhledem
kjeho laskavosti, lidskosti a dnes uz témér
nevidané ochoté se délit o poznatky z bo-
haté kucharské praxe, jsme se rozhodli na
jeho pamatku posbirat a trvale vystavit
dokumenty a milniky jeho Zivota.

Kdyz to tehdy zjistil vedouci Severoceské
pobocky AKC CR Luka$ Uher, prisel
s mySlenkou usporadat zde vzpominkovou
gastronomickou akci, pti které by se pot-
kali kuchati z celé republiky, zavzpominali
na kolegu. Predali by si pti té prilezitosti
zku8enosti a ev. pomeétili sily v rznych
soutéZich. Setkani mélo znaény ohlas
a dohodli jsme se, Ze tuto vzpominkovou

kulinatskou akci usporadame kazdoroc¢né.

Pri ¢tvrtych Gastronomickych slav-
nostech v srpnu 2018, deset let po amr-
ti mistra kuchatre a vazeného obc¢ana
Zichovce, Ladislava Nodla, zde byla, jako
projev nejvyssi ucty k vzacnému ¢loveku,
vztyCena plsobivd mramorova stéla

"Jablko pro Ladislava Nodla".

Zajimavou sou¢asti 5. ro¢niku v roce
2019 byl napriklad trénink juniorského
narodniho tymu kuchait na kulinaiskou
olympiadu IKA 2020 ve Stuttgartu. Cesky
tym tam soutéZil v kategorii Restaurant
of Nations — teplé tfichodové menu pro
60 navstévnikt restaurace narodu, kde
pokrmy byly servirovany u stolu. Tym
pod vedenim LukaSe Uhera vybojoval
stiibrnou medaili.

Stejné jako vloni bude kvili Covidu
vzpominkovy Memorial Ladislava Nodla
probihat ve skromnéj§im duchu, bez
veétsi ucasti verejnosti. Po oficialni ¢asti
(zasedani asociace) bude salonek pristupny
a bude zde mimo jiné ve smycce promitan
také medailonek o Ladislavu Nodlovi.

Text a foto lvan Husak

Restaurace Zichoveckého pivovaru

V prvni Fadé to nediileZitéjsi — obrovské
podékovdni pro naSe vérné strdvniky.

V dobé uzavieni jsme se pro Vas snazili
varit alespon pies okénko a velmi si vazime
Vasi podpory. Dékujeme Vam vSem,
kteti jste nas po celou dobu podporovali.
Uptimné si vazime Vasi podpory. Diky!

Mame zde jaro a vSichni pevné véfime,
Ze konecné dojde také ke znovuotevieni

restauraci. Jisté pajde z kraje jen o za-
hradky, ale i tak se velmi té$ime. NaSe
snaha bude navazovat tam, kde jsme pred
ptl rokem skon¢ili, tedy podavat poctivé
jidlo s ptijemnou obsluhou a samozi'ejmé
s tim nejlep8im pivem.

Jesté jednou dékujeme a téSime se snad
jiz brzy na vidénou.

Radek Kuliha

AKC CR, predsedarStaré gardiediFGich

5. 6.2021 - 7. Memorial Ladislava Nodla

tradice m

Eukas Uher, vedoUEiSE Ceské pob o
N, MirGeleiiulbeCRBEABIgE i dent AKC ER®
(1 T P, '

Recepty nasich babicek

% kg kvétu, citron, 1 kg cukru
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Vyhled na Zichovec neomrzi

Nucend izolace nebo chcete-li lockdown,
ndm vSem vyrazné ovlivnila moznosti
cestovat. Pevné vérim, Ze pro mnoho lidi
z mést se jednd o neprijemnou situaci

a moznd az neresitelny problém. Ale toto

neplati pro nds Zichovdky.

My méame tolik moZnosti na krasné
prochazky a vylety do prirody, staci si jen

12 www.zichovec.cz

vybrat smér a miiZeme vyrazit. A neceka
nés jen krasna priroda, ale vZdy narazime
na néjaké to odpocinkové misto, které
prijde vhod.

At uZ se vydame kolem naseho krasného
rybnika, Aleji Republiky, smérem na Bili-
chov, pripadné na Samotin apod. VSude
na nas Ceka prijemné posezeni s vyhledem
do kraje. A vite, kdo se na vzniku téchto

lavi¢ek vyraznou mérou zaslouzil? Nové
nas na konci minulého roku prekvapil
novym posezenim na Dacové a letos
ptidal opravdovy trumf, krasnou lavicku
na konci cesty zvané Vapenka, z niz je
nadherny vyhled na naSi obec, ktery
se neomrzi. Tak uZ jste to rozlustili? Je
to mistni rodak a velky zichovecky pa-
triot pan Josef Kucera. Pepo dékujeme!

o)




Vzpominky na zaslé ¢asy

Odmala jsem ¢asto pobyvala u mé milo-
vané babicky Marie Vernerové na Samotiné
v &.p. 40 aod svych pétilet jsem za ni denné
jezdila ze Zichovce na kole. Samotin je
dodnes moji srde¢ni zaleZitosti a rada si
vybavuji ten jeho diivejsi kolorit: na pis¢ité
cesté, po desti s rizné velkymi kaluzemi, se
prohénély houfy hus a slepic, svézi pfiroda
s riznymi bylinkami byla vSude kolem a vz-
duch byl prosycen nejen jejich viini, ale
i bzukotem v¢el. (S4m nazev toho koutku
sveéta Sa-mo-tin fika, Ze se jedné o samotu,
kde by mél byt samoziejmosti klid a boZi
priroda.) Dnes uZ jsou také zapomenuty
sbéry 1é¢ivych bylin, kdy se ususené nos-
ily do 8koly. Vzpominam, jak mi babicka
pomahala sbirat hluchavku. Ta kdyz se
ususila, nevazila takika nic, proto se ji
muselo nasbirat velké mnoZstvi a nebylo
snadné nasusit deset deka! (Dnesni déti
nemaji Zaddnou takovou povinnost, coz je
vSeobecné velka Skoda!)
lesik a v ném mokftad s ¢olky a jinymi vod-
nimi Zivo€ichy, v€etné mnoha hnizdicich
ptackd. Pod timto kouskem panenské
pfirody na rozhrani s poli bylo nékolik
stromd s vice druhy morus$i — mmm, ty
byly! V misté, co je dnes studna (idajné
s nepitnou vodou), stala nddherna zdéna,
bilena studanka se Sikmou striSkou,
chranéna drevénymi dvirky. KdyzZ se
otevrela, dychl na vas v 1été chlad a v zimé
teplo, a ta prlzra¢na, pramenita voda
vas ihned vybidla k napiti — hrnek tu byl
samoziejmosti. Slouzila mistnim, ale
i pocestnym, které pravé prepadla zZizen.
Do studanky prorustaly Cistici bilé, husté,
jemné koteny smutecni vrby, ktera se nad
ni sklanéla, a kdyz uz se bliZily ke sttedu
studanky, pravidelné ji, i nékolikrat v roce,
pani Dobra Tomsova, se samoziejmou
ochotou sobé vlastni, vycistila.

Dnes neni ani studanka, ani ten
prirozeny biotop s listnaci a moktadem,
zato tu pribyla nevzhledna obfi ,,bedna®,
v niZ jsou schovany kontejnery s odpady —
dnesni lidskou maxiprodukci!

Necht mi jsou prominuty — ta nostalgie
z tehdejsiho klidného Samotina a smutek
z dnedniho stavu, kdy je do zminovanych
mist navezena hluSina a zalozen anglicky
travnik. Tyto parkové apravy, ani skladka
o kousek dal, které se rika kompostarna
a vozi se tam kdeco, véetné¢ betonovych
komponenttli, se sem, na samy okraj
Prirodniho parku Dzban, dle mého, viibec
nehodi! Je mi lito zZivociSstva, kterému
v prirodé¢ ubyva prirozenych lokalit
a utocist, a ptaktim ke hnizdéni, jejich
ochrané i k obzivé chybi i obycejné Sipkové
kere. M¢li bychom mit vétsirespekt a poko-
ru k zakonlim ptirody a vesnice jako takové,
proto tu chceme Zit a prezit. Takovy ,vyhla-
zeny“ venkov ma s opravdovym venkovem

spolec¢nost m

malo spole¢ného. Dokonce uz i v mnoha
meéstech se dnes ustupuje od ustaviéného
(a hlu¢ného!) sekani travnatych ploch,
kde zadné travy a lu¢ni kviti ani nestaci
vykvést, natoZ mit seminka — potravu pro
ptactvo! Kdysi se dala zahlédnout i na mezi
ve vsi tteba materidouska. Dnes jsou misto
toho vysazované pichlavé skalniky, které
zdaleka nejsou bezudrzbové — prorustaji
jimi travy, koptivy i trni a neni Uplné jed-
noduché je udrzet v Cistoté. Samoziejmé
bych se dnes nechtéla vracet k pra§nym
adéravym cestam, ale na asfalt do dalSich
polnich cest bychom uz méli zapomenout...

Mocbych siprala, aleivsem Zichovanim,
abychom v mozné mite ¢erpali zdravi ze
zdejsi zbylé ptirody a tu si po pravu hyckali,
a abychom se uchranili od v8ech nastrah
dnesniho svéta!

Vzpominala a vSechny spoluobc¢any
srde¢né zdravi

Jitina Koudelova

Tenisovy kurt dostane nové oploceni
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Hladovi zajici ndm v zimé prokousali sité

a dlouholety provoz sportovisté také
zanechal na oploceni tenisového

kurtu znacnou stopu. Proto se obecni
zastupitelstvo rozhodlo pred novou sezonou
investovat do opravy.

Cela oprava bude feSena montazi dievénych
50 cm vysokych mantineld, piivodni sitovina
se zkrati a ukotvi do horni hrany mantinelu.
Diky tomuto modernimu pojeti se ndm otevira
moznost vyuZitiipro jiné sporty. Mantinely by
mély pti vlidném zachéazeni odolat mi¢ovym
hram a ochranit pred njezdy mistnich zajict.
Nov¢ zde bude mozZné hrat hokejbal nebo
florbal, pripadné lehkou kopanou. Sportu zdar

Text a foto Roman Vorlicek
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Jak jsme na tom s odpady

Zde je nékolik informaci ze sbérného
dvora. V minulém roce jsme se umistili
na hezkém 7. misté v soutézi ,,My tiidime
nejlépe* z celkem 587 obci Stredoceského
kraje (obce do 499 obyvatel).

Za rok a pdl jsme ve sbérném dvore
nashromazdili a néasledné predali
k dal§imu zpracovani celkem 31 ks velkych
elektrospotiebict (lednice, pracky, mycky
apod.), 23 ks televizort (monitord) pres
10 kg starych zarivek a 5 velkych bagli

s drobnymi elektrospotiebici o celkové
vaze pres 600 kg. Dale jsme opét predali
pres 350 kg nepotirebného oSaceni, obuvi,
prikryvek, hrac¢ek apod. Diakonii Broumov.
V neposlednifadé jste do naseho ,,sbérného
dvora“ predali vice jak 4,4 t kovového od-
padu. A nejen za toto bych rad vsem, kdo
tridi, podekoval.

Pro predstavu nékolik ¢isel tykajicich se
odpaddi: Dle udaji ziskanych od nasi svo-
zové spole¢nostizarok 2020 obec Zichovec
vytridila 7 507 kg papiru, 12 033 kg skla,

7 594 kg plastu, 193 kg kompozitnich
obald (tetrapak)

[ pres tato velka ¢isla vytridénych sloZek
odpadu obec Zichovec predala k ulozZeni
na skladku odpadi celkem 55 075 kg
smésného komunalniho odpadu. Pojdme

¢islo u hmotnosti odpadu konciciho na
skladce. V budoucnu se ndm to vyplati
a to nejen ve vztahu ke stale se zvySujicim
skladkovacim poplatkdm. Dékujeme.
Text a foto Pavel Rohla

My tridit umime,

S ohledem na novy zdkon o odpadech,
ktery od 1. ledna 2021 upravuje naklddd-
ni s odpady, je uZitecné sezndmit se

s nejdiileZitéjsimi zménami, jezZ v blizké
dobé ovlivni kaZdého z nds.

Prvnim a nejdilezit&j$im bodem, vy-
plyvajicim z nového zakona je zvySeni
poplatku za uloZeni odpadu na skladku
atoz 500 na 800 K¢ za tunu komunalniho
odpadu, s planem dalsiho kazdoro¢niho
zvySovani této ceny az do roku 2030. Zna-
mena to tedy, Ze zvySeni ceny za uloZeni
tuny odpadu pro tento rok ¢ini 300 K¢.
U obci jakozto plivodce odpadu zakon za-
vadi tzv. tridici slevu, kdy 1ze dosdhnout
fi-xace poplatku za uloZeni komunalniho
odpadu ve vysi pivodnich 500K¢/t, pouze
vsak pfi splnéni kvoty vyprodukovaného
odpadu, ktera ¢ini 200 kg na osobu za rok.

Jsou to jednoduché pocty, pro nasi
obec s 200 obyvateli to znamena slevu na
prvnich 40 tun komunalniho odpadu. Za
minuly rok jsme vyprodukovali 55 tun od-
padu, ale to nas bylo ,,jen“ 175. Z ¢ehoz
vyplyva, Ze komunalniho odpadu produku-
jeme nad stanoveny limit a budeme si za
to muset v budoucnu vsichni ptiplatit. Jak
jsem psal v ivodu, tyto ¢astky se budou
kazdoro¢né navySovat a slevy se budou
postupneé sniZovat.

V minulostijsme se rozhodli nepouZivat
klasické popelnice a zvolili jsme si kon-
tejnerové vyvazeni. Tato volba je stale
nejlevnéjsi a nejefektivnéjsi volbou s ohle-
dem na dalsi aspekty této problematiky.
Zmeéna na vyvazeni komunalniho odpadu
klasickou domovni popelnici je moZna4, ale
kazdopadné se bude vzdy jednat o drazsi
variantu a kontejnert na tfidény odpad
se stejné nezbavime. Toto téma miZeme
otevrit na zarijové verejné schizi.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze se vSichni
musime jeSte vice zamyslet nad tim, kam
co vyhazujeme. Stat nés chce novym od-

ale presto...

padovym zakonem naucit t¢idit a vyrazné
snizit bezmyslenkovité odvazeni odpadu
na skladky, protoZe ty se plni a budovani
novych je globalni problém. Prvni véta
nového odpadového zakona je vypovida-
jici: ,U&elem tohoto zékona je zajistit vy-
sokou uroven ochrany Zivotniho prostredi
azdravi lidi...“.

Jednoduse fe€eno, kazdé vysypani
stavebni suti do ¢erné popelnice si pékné
na konci roku zaplatime. A nejenom staveb-
ni suti, ale veSkery odpad, ktery mizeme
roztridit a umistit na spravné misto Setii
pfirodu a v neposledni fad¢ i finanéni
prostredky nas vSech. ProtoZe aZ budeme
na konciroku pocitat naklady, které uz nyni
dotujeme, budeme vSem méfit stejnym me-
trem. Proto je nutné se zamyslet a znovu si
precist nas letacek, jak ktery odpad tridit
a snazit se pravidla dodrzovat.

Jen spravnym tfidénim, ve kterém se
nase obec vzdy umistovala na prednich
prickach, dosdhneme ochrany zZivotniho
prostiedi a nakonec i mén¢ zaplatime.
De¢kujeme, Ze tridite!

Text a foto Roman Vorlicek
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Kontejnery jsou uz pod strechou

KaZzdy jisté chdpe, Ze pred padesdti lety nevznikalo tolik odpadu jako dnes. Nemd cenu detailné popisovat do ceho ndm drive reznik
zabalil pdrek a kam jsme ten mastny papir pak hodili a jak je to dnes ,,krdsné‘ zatavené v plastové krabicce. Kontejnery na tridéni
odpadu jsou nutnosti, my je musime zaclenit do naseho Zivota a to nezménime. Jejich rozmisténi po obci tak néjak vyplynulo z his-
torie, nebo vzniklo na zdkladé nové vystavby a bude bohuzel vidy ozehavé téma.

Cilem zastupitelstva je vybudovana
sbérnd mista zastfeSit a nevzhledné
popelnice Iépe zaclenit do vesnického stylu.
Druhy dlouhodoby cil, s kterym jsme tak
néjak ani nepocitali, je naucit obéany na
téchto mistech udrzovat poradek. Zkuste
se pri pohozeni krabice nebo rezavého
kolec¢ka vedle kontejneru vzit do situace,
Ze mate kontejnery pfed svym domem
a chovejte se jako doma. Dékujeme.

Prvni realizaci zastfeSeni mame za
sebou a pripravujeme dal$i. Bohuzel se
vzdy bude jednat o rusivy prvek a nemusi
se kazdému libit zvoleny material nebo
zplisob stavby. Sanci se zapojit do diskuse
nad jednotlivymi projekty ma kazdy, staci
se dostavit na zasedani zastupitelstva.
Kazdého nazoru na nasi praci si vazime
avzdy jsme otevieni konstruktivni diskusi.
Tak se pridejte, protoze kritika hotového
dila uZ nic nezméni.

Text a foto Roman Vorlicek

Otuzovani a konec starnuti

Koncem loriského roku sev nddrzi, dole ve vsi, z¢erila voda a prvni
odvdzlivei smocili svd téla v ledové vodé. PrihliZejici zabaleni do
svych zimnich bund a Cepic popijeli teplé ndpoje a obdivné sledovali,
Jak dlouho otuzilci vydrzi ve vodé... Tento trend se stal v posledni
dobé celkem oblibenym druhem sportu a to nejen u nds na Zichovci.

Asi nejznaméj$im prakopnikem otuZovani je Wim Hof, ktery

svoji prevratnou metodu, jak vyuzit svij fyzicky a psychicky po-
tencial, popsal detailné v knize Ledovy muz.
JelikoZ v dnes$ni dob€ je dlileZité mit imunitni systém v co nejlepsi
kondici, doporucuji tuto knihu prec€ist a inspirovat se. Chlad je
iprosp&sny pro nase bunky, které tak déle Ziji, coZ ndm podrobné
vysvétluje i dalsi inspirativni kniha Konec starnuti od autort
Davida Sinclaira a Matthewa LaPlantea. David Sinclair je védec
a profesor genetiky, ktery prohlasil, Ze starnuti je nemoc a da se
1é¢it. Doporucuje n€kolik jednoduchych krok, které maze zkusit
kazdy z nas.

OtuZovanijsem jiZ zminila, dal§i G¢innou zbrani je preruSovany
ptst. V tomto pripadé 16 hodin nejime a dal$ich 8 hodin jime
s primérenym ¢i men$im prijmem kalorii. I v tomto pripadé
se nade bunky zaktivuji k vétsi ¢innosti a prodluZuji si svoji
zivotaschopnost.

Pan Sinclair doporucuje omezit maso, hlavné ¢ervené. Pfechod
na véti podilu rostlinné stravy a omezeni Zivoc¢i$nych bilkovin je
pro télo velice prospésné.

Intervalovy trénink s vysokou intenzitou, tedy potadné se zpotit,
je dalsi krok k pomalej$imu starnuti.

Bryle blokujici modré svétlo ndm zlepsi spanek, ktery je nez- kazdy, kdo chce néco ve svém Zivotnim stylu zménit.
bytny pro nase télo. Stac¢i par hodin pred spanim nasadit tytobryle ~ Nazavér jedna informace, ktera mé potésila. Cervené vino je pry
s ochrannym sklem a spanek se zkvalitni. opravdu zdravé. Tak na zdravi!

Je toho trochu vic, ale tyto jednoduché kroky zvladne opravdu Text Jitka Vorlickova, foto Petr Valousek
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Inzerce & info

K facebook.com/StromPraha.cz
www StromPraha_cz, www StromShop.cz
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Na kole detem

2021

12. roénik

 HIG BIC ssa

<My, kdo mama Stésti, Ze jsme zdravi
musime pomahal t&m, kdo ho maji méné”,

Trasa Na kole détem 2. éervna - 12. ¢ervna

12. rocnik Cyklotour ,Na kole détem” zavita opét do Zichovce

Jsme velmi radi, Ze i v této tézké dobé porada nadace Josefa Zimovcaka
tradi¢ni Cyklotour ,Na kole détem” a hlavné, ze se povedlo po ro¢ni piestavce
zafadit Zichovec opét mezi etapové obce. Tentokrét se jede z Ostravy
(Hlu¢ina) pres Koptivnici, Luhacovice, Bzenec, Ivancice, JindfichGv Hradec,
Bieznici, Zichovec, Sobotku, Rychnov nad Knéznou do Lanskrouna. Je to
celkem 10 etap v celkové délce 1.264 km. V Zichovci bude 8. 6. 2021 koncit
6. etapa, kterd startuje z Bfeznice a vede pres Pfibram — Hofovice — Beroun
a Druzec do Zichovce. Cas dojezdu je planovan na 16:15 hod. Véfime, Ze
budeme mit opét moznost pfivitat se a pobavit se s fadou zndmych osobnosti.
Privitani a vecerni posezeni probéhne opét na séle Pivovaru Zichovec, ktery
je spole¢né s obci hlavnim pofadatelem této bohulibé charitativni akce. Start
dalsi etapy je planovan na 7:45 hod. opét od sélu.

Velmi si vazime toho, ze mlizeme byt etapovou obci tohoto projektu
a Ze mame opét moznost sponzorskymi pfispévky a podpofit onkologicky
nemocné déti v boji proti zakefnému onemocnéni. Zichovec patii tradi¢né
k mistdm, odkud si pofadatelé odvézeji tucné sponzorské prispévky, které
jsou vénovany predev$im na sportovni aktivity a zajiSténi rekondicnich
pobytd, které usnadnuji détem a jejich rodi¢cim prekondvat traumata
zpUsobend tézkou nemoci. Ve v duchu motta nadace: ,My, ktefi mame
Stésti, ze jsme zdravi, musime pomdhat tém, kteii ho maji méné." (IH)

Zachranény pes Pozvinka
20. biezna okolo poledne béhal

u byvalého Novakovic statku
stredné velky pejsek, ktery po
chvili sko¢il do destové kanalizace
za kockou. V roure bézel az ke
kapli¢ce, kde se mu koc¢ka schovala
vbocni strang potrubi, co odvadi
vodu ze silnice. Pejsek uvniti zlistal
bohuzel uvéznény. V§imavi obéané

Jarni brigdda

22.5.v 9 hodin.

Srazje u vodni
nddrze a prosime,
ndradi si prineste
s sebou.
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se kond

pan Kucera, s panem Loéflerem ho
zkouseli vyprostit ven. Sance tu
nebyla a tak zavolali slanské hasice,
kteti asi po 20 minutach ptijeli

a pomoci hadice psika vystrkali ven.
Po kratkém patrani se zjistilo, Ze se
jedna o loveckého psa z HoteSovic.
Majitel si pro psika nasledné prijel.
Byl s pejskem na Bilichové v lese
atam se mu pes zab¢hl za zvéfi

a skoncil az na Zichovci. Diky
vSimavosti lidi ma pribéh Stastny
konec. Dékujeme. redakce

11.9.2021

do konce srpna

Jitiné Koudelové,

¢.p. 11, tel. 721 455 421,
nebo na e-mail
jirule.k@seznam.cz

I letos k nam prijde kominik
Vazeni Zichovsti a Samotinsti! Letosni vymetani
komind se uskute¢ni v sobotu

Svij zjem nahlaste nejpozdéji

(v¢etné ¢.p. a poctu komint)

Redak¢ni rada:

Ivan Husék, Adéla Sirmerova

Distribuce: Jitka Vorlickova / k vyzvednuti
v Zichoveckém pivovaru / v Kolonialu
Ptispévky posilejte na adresu:
vorlickovaj@seznam.cz, pfipadné predejte
komukoli z redakce ¢i redakéni rady.
Podepsané pfispévky od obcant vyjadiuji
jejich ndzory a nemusi byt vzdy totozné

s nazory redakce.

Zpravodaj, veskeré informace a bohatou
fotogalerii najdete na www.zichovec.cz
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