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BSTE 1 den steho iroci
samostatnostiobice Zichovec

Vazeni spoluobcané, mili Zichovaci,

s bliZicim se koncem roku mame
prileZitost zastavit se a na chvili se nade-
chnout. Cas, ktery bézi stale rychleji, ndm
piripomin4, Ze skute¢na hodnota neniv tom,
kolik toho zvladneme, ale jak smysluplné
naplnime kazdy sviij den. Nase obec, stejné
jako my sami, ¢eli vyzvam i pfileZitostem,
a pravé diky nasi vzajemné podpofte
a spole¢né vizi miZeme byt UspésSni.

Hlavnivyzvy, kterym budeme spole¢né
Celit v pristim roce se jmenuji ,,opticka sit
a novy chodnik®. Rok 2025 pro nas bude
ve znameni stavebniho ruchu. Zajem
o pripojeni na optickou sit byl pomérné
znacny a je to bez pochyb dobfe, protoze
modernizovat se v tomto ohledu musi
a novy chodnik bude nejen pro naSe
nejmensiv tomto useku velkym ptinosem
ke zvySeni bezpecnosti. A proto pevné
veérim, Ze budeme vSichni tolerantni
a spole¢nymi silami se ndm povede zajistit
co nejhladsi pribéh obou realizaci.

Cela priprava podminek realizace
optické sité trvala bezmala rok a nebyla
to jednani jednoducha. Cetin nechtél
jednoznaéné pristoupit na nase pomérné
hodné tvrdé podminky, které jsme si
z divodu ochrany naseho majetku nastavili.
Nakonec doslo ke shodé a zastupitelé obce
na listopadovém jednani jednohlasné tyto
podminky realizace optické sité schvalili.
Z dtvodu ¢erpani dotace musi byt kom-
pletni realizace ukon¢ena do konce roku
2025. Vystavba chodniku bude dle pocasi
zah4ajena na jate a méla by byt ukoncena
dle vysoutézenych podminek vybranym
dodavatelem do jednoho mésice.

Dale intenzivné pracujeme na projektech:
zasitovani chaticek, ptripravujeme novy
uzemni plan, nové jsme pozadali o dotaci
na rekonstrukci budovy kabin na fotbalo-
vém hristi a cekdme na vyhlaseni dotace
na rekonstrukei détského hristé. Vice se
nejen o té€chto projektech dozvite na we-
bovych strankach obce v sekci projekty, kde
pravidelné dopliiujeme priibéh pripravy.

Foto Ivan Husak

Prave vtéchto dnech pro vas pripravujeme
kalendar kulturnich akci na pristi rok.
Timto bych vas chtél pozadat o zpétnou
vazbu o jaké kulturni akce mate zajem.
Které chcete doplnit nebo napriklad utlu-
mit, pripadné zménit jejich prabeh apod.
Vsechny tyto informace jsou pro néas
dutlezité a budeme radi za kazdy podnét.
Pripravovat nové kulturni akce, motivovat
obcany a nabizet nové tituly neni viibec je-
dnoduché, kazdy ma jiné priority a lehce se
muZe stat, Ze se snaha proméni v nezdjem,
coz je nasledné dosti demotivujici.

Dovolte mi pod¢kovat vam viem za to, Ze
ze Zichovce d€late misto, které stoji za to
nazyvat ho domovem. Pfeji vam, aby nad-
chézejicirok prinesl do vasich Zivotd ener-
gii, radost a odvahu mitit za novymi cili.
V8em obcandim za cely obecni arad preji
krasné pohodové Vanoce, pevné zdravi
a uz nyni se t€$im na spole¢né setkavani
vroce 2025.

Vas starosta Roman Vorlicek




m obec & spolecnost

3. prosince —Jan Cechman, 81 let

Mili sousedeé,

Jjsme na konci roku 2024 a jd bych

se rdda ohlédla zpét do roku 2014,
kdy jsem kyvla na tikol Séfredaktorky
a,,zacala si“ se Zpravodajem.
Zacdtek nebyl jednoduchy, znalosti
s tvorbou casopisu zddné, ale chut
zacit néco nového byla obrovskd.
Veérila jsem, Ze mév tom nenechdte
a najdou se taci, co priloZi ruku

k dilu. Nastésti se nasli.

Témto prispévovateliim bych rdda
vyjddrila vdek a jsem hrdd, co jsme
spolecné dokdzali. Kazdé vyddni,
kazdy cldnek byly vysledkem poctivé
prdce a mné cinilo kazdé cislo
obrovskou radost.

Nyni jsem se po letech rozhodla,

Ze svoji prdci ve Zpravodaji ukoncim.
Dékuji vdam, naSim vérnym Ctend-
rum, za vasi podporu a diivéru.

Bez vds by nase spolecnd prdce
nemeéla smysl. Dékuji pani Helené
Hrabové za skvélou grafickou prdci
avécné pripominky.

Deékuji za spoluprdci i pani Adéle
Sirmerové za korektury ¢ldnku.
Dékuji svému manzelovi za podporu
avydrz, kdyz jsem vecery trdvila

se Zpravodajem.

A1 kdyz odchdzim, vérim, Ze
preddvdm redakci do dobrych rukou.
JiZ pristi vyddni bude v rukdch mladé
pani Martiny Stépdnkové. Preji, at ji
déld Zpravodaj téz radost a prindsi
uspokojent z dobre odvedené prdce.

V§em preji mnoho uspéchii a zdravi.
At'vds provdzi §tésti a at se vam dari
ve v§em, co déldte. Krdsné Vdnoce.

S uctou Jitka Vorlickovd

Rozsviceni vano¢niho stromu

Po roce jsme se opét ponorili do kouzelné vanocni atmosféry, kdyz jsme se sesli,
abychom spolecné rozsvitili vanoéni stromecek. Tento okamzik, ktery symbolizuje
zaédtek adventniho obdobi, prildkal malé i velké k proZiti svdtecni chvile.

U pivovaru se se$li lidé vSech gene-
raci, aby spole¢né sledovali rozsviceni
stromecku. KdyZ se stromek rozzafil,
ozval se potlesk a radostné détské

vyktiky. Atmosféru doplnily vanoéni
koledy, které si v8ichni s chuti zazpivali
s mistnimi Zenami za doprovodu dua
Dominik Lomicka a Bohou$ Jezek,
kteti pak zahrali klasické vanoc¢ni pisné.
Mistni restaurace nam jako kazdy rok
darovala svarené vino, obec objedna-
la z KruSovické pekarny vano¢ni cukro-
vi, které ptrisp€lo k prijemné a pratelské
atmosfére. Lidé si pochutnavali na slad-
kych dobrotach a horkém népoji, ktery
je prijemné zahtal v chladném veceru.
Prekvapenim pro v§echny byl napad Marti-
na Gezi, ktery pro vSechny ob¢any vykouzlil
tradi¢ni némeckou dobrotu zvanou ,,Brat-
wurst“. Spole¢né se Slavkem Novakem
opekli bilou klobasu, kterou posadili do
housky se zelim, dochutili smazenou
cibulkou, hot¢icia ke¢upem. Mhamto bylo...
Tato udalost opét ukazala, jak dalezité
jsou tradice a spole¢né chvile, které
posiluji komunitni vazby a ptinaseji ra-
dost do srdci vS8ech obyvatel vesnice.
Vanocni stromecek ted bude svitit po
celé adventni obdobi a bude pfipominat
v8em krasné spole¢né stravené chvile.
Dékujeme sponzortim Martinu GeZovi, Ro-
manu Vorlickovi a Restauraci Zichovec.

% / Text a foto JV
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Mikulasska nadilka tentokrat
doma v obyvaku

Letos se v nasi vsi nekonala tradicni spolecnd mikuldsSskd oslava, ale to neznamend,
zZe by déti prisly o zdzZitek. Mikulds a Cert se rozhodli navstivit rodiny s malymi détmi
Pprimo v jejich domovech, aby jim prinesli radost a trochu toho predvdnocniho kouzla.

V podvecer 5. prosince se vesnici roz-
1éhalo finceni retézl, kdyz Cert, Mikulas
a andél obchazeli jednotlivé domy. Déti
netrpélive ¢ekaly na jejich prichod a byly
nad$enéitrochuvystraSené, kdyz se dvere
oteviely a na prahu stély tyto znamé po-
stavy. Mikulas v tradi¢nim biskupském
odévu mél pro kazdé dité pripraveny darek
amalé zhodnoceni jeho zlobeni ¢i tspéchd.
Cert svym strasidelnym vzhledem zase
déti varoval, aby byly hodné a poslouchaly
rodic¢e. And¢l prinasel klid a atéchu.

Rodice ocenili tuto iniciativu, ktera
pfinesla do jejich domovi kouzlo tradice,
i kdyZ se tentokrat nesesli na spole¢né
oslavé. Bylo to krasné a déti byly nadSené.
Mikulés, and€l a Cert jim prinesli nejen
darky, ale i nezapomenutelny zazZitek.
Dékujeme jim.

Text a foto JV

Vytvorme novou tradici — oslavy
zivotnich jubilei naSich obcéanti

Jednou z milych zvyklosti v nasi obci
je navstéva seniort, ktefi se doZivaji
kazdy rok vyznamnych jubilei. Pro tyto
vazené obcany bychom chtéli kazdoro¢né
usporadat malé posezeni v izkém kruhu
jejich mistnich pratel, sousedi a znamych,
ktefi se stejné jako oni doZivaji krasného

véku, ktery stoji za to oslavit. Neni lepsi
oslavy, neZ si s lidmi posdilet své Zivotni
ptibéhy z minulosti, které se uz vidi
moudrej$ima o¢ima.

V terminu, ktery bude véas upresnén,
se budeme tésit na toto milé setkani.
Text za zastupitele a OU Andrea Sirmerové

Podékovani Séfredaktorce

Dékujeme Jitce Vorlickové za jeji de-
setileté piisobeni na pozici §éfredaktorky
obecniho Zpravodaje. Od roku 2014 se ujala
vedeni agendy vSech vydanych Zpravodaja,
bez naroku na honorar.

Zpravodaj vypovida o aktualnim déni
v obci a zaroven nadm slouzi podobné jako
obecni kronika, abychom tak snadno
nezapomnéli, ¢im Zije a zila v béhu ¢asu

nase obec a jeji obyvatelé. V Jit¢iné péci to
spolehlivé fungovalo.

De¢kujeme ji za skvélou préci a jeji Casto
nelehké motivovani jednotlivych autord
k dodani potiebného obsahu. Jsme radi, ze
se podatilo tuto agendu predat pani Martiné
Stépankové, které piejeme hodné ispéchii
a téSime se na spolupraci.

Zastupitelstvo obce Zichovec a spolupracovnici

Novy stav: + 2 kluci

5. 9. 2024 Samuel Novdk

Hlaseni k trvalému pobytu

sy s

BlizZi se konec roku a rddi bychom
informovali o zpiisobu prihldseni
obcanii k trvalému pobytu v obci.

Zichovec se stale jeSte rozriista, novo-
stavby se dokonc¢uji a novi Zichovéaci se
sem stéhuji. ProtoZe se ob¢as doptavate,
jak to fesit, zde uvadime kratky navod.

Idealni je prihlaseni k trvalému pobytu
do 31. 12. 2024. V3e lze zaridit rychle
ajednoduse na obecnim uradu, kazdou
sttedu od 17-18h, pripadné dle indivi-
dualni dohody s Gcetni, pani Milenou
Forsterovou (tel. 737 192 500). Pak
uz nikam nemusite, jen pro novy ob-
¢ansky prikaz do Slaného. Vice infor-
maci dostanete osobné¢ a dalsi pokyny
planujeme umistit na webové stranky.
Dé€kujeme a vitejte v Zichoveci!

Stépan Vachek

Zichovecky zpravodaj / podzim-zima 2024 3



Houbarska sezona

Jednou z podzimnich akci, které se u nds konaji, je prochdzka za houbami s mykologem
panem Jaroslavem Malym a jeho kolegy. Skupinky nadSencii vyrazi do lesa a kaZdou
nalezenou houbu porddné prozkoumaji. Tento rok jsme vyrazili 20. rijna.

Zajimavé houby se seberou a donesou
na sal, odbornici je opatii nazvy — vznikne
vystavka a k ni se uskuteéni prednaska. Le-
tos jsme se dozveédéli néco o vyuZiti hub
v kuchyni a pan Maly se zminil i o jejich
lé¢ivych vlastnostech.

Podle Jaroslava Malého maji houby
mozna vetsi zdravotni ucinky nez kde-
jaka bylinka. Jeho nevazny soukromy
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Text foto Jitka Vorlicho Vs

vyzkum, kdy srovnaval primérny vék
znamych mykologli s primérnym vékem
doziti u jejich kolegt z jinych obord, tuto
myslenku pry potvrzuje.

Hori¢ak a hliva mé zaujaly a tyto infor-
mace jsem si o nich vyhledala. Podle mé
stoji za povSimnuti.

H#ib Zluénik alias ,,hor¢ak*

Hrib Zluénik, znamy také jako horcak
nebo zlucak, je nejedld houba, ktera je
Siroce rozs$ifena v jehli¢natych a smiSenych
lesich. Tato houba je snadno rozpoznatelna
diky svému hnédému klobouku a vyrazné
sitce na tfeni. Je krasna na pohled, ale jeji
chut je extrémné horka, coZji ¢ini nevhod-
nou pro konzumaci. PrrestoZe je hfib zZlu¢nik
nejedly, obsahuje mnozstvi bioaktivnich
latek, které mohou mit 1é¢ivé ucinky.

V lidové mediciné se traduje, Ze
htib zZlu¢nik podporuje traveni, mirni
zalude¢ninevolnost i kocovinu, pomaha pfi
nékterych onemocnénich Zluéniku a jater.
Pomaha pfti travicich — gastrointestinal-
nich obtiZich i pfinékterych onemocnénich
jater, obsahuje latky s protirakovinovymi,
antibakterialnimi a cytotoxickymi t¢inky.
Hrib Zlu¢nik neboli hof¢ak miZeme ususit
aumlit na prések, ktery se uziva v mnozstvi
zhruba na $§pi¢ku noZe smichany s 1Zickou
medu nebo sirupu, protoZe samotny
prasek je velmi horky. PraSkem se také
plni Zelatinové kapsle (tobolky), které se
daji koupit napft. v Iékarné.

T
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Hliva astri¢na
Hliva Gistfi¢naje nejen chutné houba, ale
také bohaty zdroj Zivin a prospé$nych latek
pro lidské zdravi. Tato houba, rostouci na
kmenech listnatych stromfl, se stala oblibe-
nou soucasti jidelni¢cku mnoha lidi diky
svym pozitivnim u¢inkim na organismus.
Je znama svym vysokym obsahem beta-
glukand, které podporuji imunitni systém.
Tyto polysacharidy aktivuji makroféagy, bilé
krvinky, které bojuji s infekcemi a zvySuji
obranyschopnost téla. M4 antibakterialni
a antivirové vlastnosti a védecké studie
ukazuji, Ze hliva miiZe byt G¢inna proti
bakteriim jako je zlaty stafylokok a Es-
cherichia coli. Obsahuje antioxidanty, které
pomahaji neutralizovat volné radikaly
v téle. Tim zpomaluji proces starnuti
a chrani bunky pred poskozenim.
Pravidelna konzumace hlivy mize
prispét ke sniZeni hladiny cholesterolu
a krevniho tlaku. Studie ukazuji, Ze hliva
pomahé udrZovat zdravé srdce a cévy.
Dalo by se s nadsazkou rict, Ze je to
zazraény vestranny prostiedek proti
civiliza¢nim chorobam. Diky vysokému
obsahu vlakniny hliva astfi¢na podporuje
zdravé traveni a pravidelnou stolici. Vlakni-
na prispiva k pocitu sytosti, coz miiZe byt
uzite¢né pfi snaze o udrzeni zdravé hmot-
nosti. Tato houba je také bohat4 na vita-
miny skupiny B (B1, B2, B3, B6), vitamin
C, D aK. Obsahuje také dilezité mineraly
jako draslik, hot¢ik, zinek a selen, které
jsou nezbytné pro spravné fungovani téla.
Z hlivy se rovnéz vyrabéji dopliky vyZzivy
s riznym obsahem betaglukand.
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Novy biotop na Samotiné

Ndrodni prirodni pamdtka Cikdnsky dolik je slatinnd louka s mistopisnym ndzvem
Pustd luka o rozloze cca 0,7 ha. Je chrdnénd ze vSech stran prevdzné jehlicnatym lesem
a lezi priblizné 0,5 km zdpadnim smérem od obce Samotin.

Budovani zahradnich jezirek je dnes
docela fenomén, jen v Zichovci jich mame
minimalné osm. M¢& osobné fascinuje
a vérim, Ze kazdy z majiteli potvrdi, jak
voda zahradu oZivi a jaké vSechny skryté
sousedy z okolnich lest prilaka.

Hodné prostoru svou ¢innosti ménime
a divoky zivot vytlacujeme do stale
mendsich lokalit. K tomu se navic pridavaji
aktualni problémy se zménou klimatu

a zvétSujicimi se vykyvy v mnozstvi
destovych srazek. Proto je Skoda nevyuZzit
kazdy pramen nebo jakékoliv misto kon-
centrace de$tové vody pro vytvoreni
alesponn malého prirodniho biotopu
avodu tam zadrzZet.

Jedno takové misto bylo na Samotiné
pod zahradkami — voda zde vzdy byla
z deStovych svodi chalup a domd, jen
neméla kam odtékat, tak podmacela

Zivotni prostredi m

i

terén, a dokonce narusovala podezdivky
oploceni zahradek. Letos na podzim se
koneéné podatilo vod¢ udélat prostor, kde
se muze zastavit, a ostatni uz zaridi sama
priroda. Diky ochoté majitele pozemku
a nadSeného bagristy Ivana Husaka tak
vznikla mala tlinka, o které podle slov pani
Bankové premyslel uzjeji manZel. A jak se
rika — nemusi prSet, sta¢i kdyz kape. ™
Text a foto Stépan Vachek
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Halloweenska stezka
a podzimni tvoreni s détmi

Prvnivikend v listopadu jsme se sesli,
abychom si spolec¢né uZili podzimni tvore-
ni, halloweenské masky a také strasent.

Akce zacala na velkém sale pivovaru, kde
si mohly déti vytvorit sliz, krasné obrazky
z pisku, tematické vyrobky z vlny a papiru
nebo ozdobit halloweenské pernicky.

Po setméni se odvazlivci postupné vy-
dali na strasidelnou stezku. Ta vedla nej-
prve pres Jokera, se kterym si déti zahraly
o nejveétsivéz zkostek. Poté se vydaly hledat
k mrtvé nevéste pozlistatky kosti. Pokud
splnily, pokracovaly dal k veéstkyni, ktera
ve své kouzelné kouli vidéla tplné vSechno
a provérila si znalosti déti. U Kromlechu
uz na odvazlivce ¢ekala Baba Jaga, ktera
déti pekné potrapila v pohadkovych
hadankach. V rybniku si zatopil i mistni
vodnik pan Dusicka. Nastésti vSechny
pustil dal a prezivs§i mohli pokracovat na
dalsi stanovisté, kde na déti ¢ekali dva
mni8i. Ti potebovali natezat dievo, aby
si mohli prilozit do ohné& a také vyhnat
jednoho zlého ducha. Na zpate¢ni cesté

déti prochazely kolem rozhadanych bratrt
¢arodeéjti, kde musely ziskat plyn z ducha
a rozeznat jedovaté houby od jedlych.
V blizkosti zdejsiho obchtidku, ktery se
zmeénil na Kramek u Cerné kocky, déti
potkaly strasidelného kralika. Ten je do-
provodil az k lektvartim, které hlidala
Wednesday s mrtvou princeznou.

Ucastnici museli projit celkem osmi
stanovisti a splnit vS§echny ukoly, aby si
zaslouZili odménu. Ta na né¢ ¢ekala na sale
pivovaru ve formé drobnych sladkosti. Jiz
po treti se osvédcily jako odmeény také
hracky, se kterymi si déti doma uZ nehraji
ajsou ochotny je vénovat jinym détem. Déti
maji vZdycky velkou radost, Ze si odnasi

»hovou“ hracku a maminky jsou rady, ze
tyto véci maji jeSté vyuziti.

Akce méla opét velky ohlas a hal-
loween pro déti si jisté ziskal své misto
v kazdoro¢nich akcich poradanych
v soucinnosti obce a mistnich maminek.

Text Andrea Sirmerové,
foto Katefina Dolejsova, Jana Mackovd
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DOl{ézali jsme tO Text Petr Pivorika, foto Jifi Mejzr

Dne 9. 11. 2024 probéhl v Panenském
Tynci jiz ctvrty rocnik rodinného
turnaje v ,,sdlové“ kopané za ucasti tr'i
zichoveckych rodin.

Byl to vikendovy den jako kazdy jiny
a s vidinou aktivné straveného ¢asu s ro-
dinou, prateli a dal§imi rodinami malych
fotbalistti TJ Sokol Panensky Tynec jsem
se jiZz probouzel. Zacatek turnaje byl kratce
po poledni a jednotlivé tymy se vétSinou
skladaly z rodinnych pfislu$nikd nebo jen
déti, kdy na hraci plose v dob¢ utkani mohl
byt pouze jeden dospély.

Systém turnaje byl kazdy s kazdym.
Bohuzel, a moZna bohudik, jsme byli
jedini, ktefi neméli kompletni tym, a tak
se k ndm pridal jediny zdjemce o toto
volné misto — Juras Lavic. Malého fot-
balistu jsem neznal, ale jiZ prvni zapasy
naznacily, Ze by to mohlo byt dobré
a tfeba i na bednu.

Tymi bylo celkem jedenact a tak se tur-
naj protahl az do veéernich hodin. JiZ po

Sestém zapase se objevily informace, Ze
jsme si prijeli pro pohar. Potésilo nas to
a my védéli, Ze kdyZ budeme makat, tak
to mozna vyjde. V tu dobu jsme méli na
konté Sest vyher a jako jedini jsme byli bez
ztraty bodu. VSechny déti se snaZily na
100 % a rodice délali co mohli, aby jim to
nezkazili. V tomto duchu se nesl cely turnaj.
Pred poslednim zapasem jiz bylo jasné, Ze
turnaj vyhrajeme a my védéli, Ze jsme to
dokazali. Turnajem jsme prosli s bilanci
8-1-1. Pivodné jsme se jeli jen ztcastnit
a vitézstvi bylo prijemnou teckou za kra-
snym sportovnim dnem.

Timto ¢lankem chci podékovat vSem
zacastnénym (trenériim, rodi¢tim a détem)
za skvélou organizaci, doma pripravené
a dovezené obclerstveni a za cas, ktery
vénuji naim détem. Samoziejmé nedékuji
jen za turnaj, ale za celoroé¢ni praci. Jesté
jednou dékuji.

Na zavér chci pripomenout, Ze sport by
mél byt hlavné o radosti, pratelstvia fair play,
coz bylo do posledniho puntiku splnéno.

hobby & sport m

Pingpongovy turnaj

V sobotu 7. prosince 2024 se konal dlouho ocekdvany turnaj v pingpongu, ktery pri-

s xo

ldkal mnoho nadsenych hrdcii i divdakii. Akce zacala vydatnou snidani, kterd dodala
v§em ucastnikiim potirebnou energii na cely den.

Turnaj probihal systémem vyfazovani,
coz prineslo mnoho napinavych a drama-
tickych momentd. Hraci bojovali s plnym
nasazenim a ukazali své nejlepsi dovednosti.

V Zenské kategorii se vitézkou stala
Lenka Mejzrova, ktera svym skvelym vy-
konem a odhodlanim ziskala zaslouZené
prvni misto. V muzské kategorii triumfoval

Miroslav Kerner, ktery predved] vynikajici
hru a zaslouzZené si odnesl titul vitéze.
Deé¢kujeme poradateldm Martinovi
GeZovi a MiSe Fenykové za organizaci
a ocefniujeme jejich "vytunéné outfity".
Gratulujeme v8em ucastnikiim a tési-
me se na dalsi ro¢nik tohoto uzasného
turnaje.
Text Jitka Vorlickova, foto Ivan Husak
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Novinky od Brouckii a Drackii

V pondéli 2. zdri zacal novy skolni rok
a nase skolka opét oZila détmi.

Po letnich prazdninach nam ze $kolky do
zakladni §koly odesly ¢tyti déti. Do lavic ZS
vKvilicich zasedli dva kluci, do ZS v Panen-
ském Tynci nastoupila jedna divka a dalsi
se odstéhovala daleko od nas.

Do nasi super party v zafi nastoupili dva
novi kluci a jedna hol¢i¢ka, béhem listo-
padu dalsi dva kluci a od ledna pfibyde jestée
jedna ,kadmoska.“ Zkratka ,,8koli¢ka plna
déti¢ek” a tak to ma byt. Nové déti prosly
adaptaci velmi rychle a béhem par dnti se
zapojily mezi ostatni kamarady.

Z davodu velkého zdjmu o umisténi
déti do nasi Skolky jsme v dubnu leto$niho
roku zazadali o navySeni kapacity. Nasi
zadosti bylo vyhovéno a kapacita Skolky
byla navySena z tfiadvaceti na dvacet osm
mist. Podminkou bylo ztidit druhou tfidu.
Proto jsme béhem letnich prazdnin z mist-
nosti, ktera byla do té doby vyuzivana velmi
malo, zidili tfidu ,,Drackda“ pro starsi déti
apredskolaky. V prizemije tfida ,,Broucki“
pro mladsi déti.

Vyuku ve tfidé Drack zajistuje pani
ucitelka Hana Simonovska a ve tiidé
Broucki pani ucitelky Katerina Ko¢ova

a Aneta Kucerova. Vyborné svacinky,
véetné domacich pomazanek a moucnikd,
vonavé a Cisté prostredi nam zajistuje
Janicka Ludvikova.

Dalsi aktivity mimo vyuku a vzdélavani
jsou joga pro déti, priprava predskolakt
do prvni tfidy zakladni $koly, rozvoj feci
amonitorovanilogopedickych vad, vyuka
anglického jazyka, hra na flétnu, tane¢ni
krouZek, dramaticky krouzek a vytvarny
krouzek. VSechny krouzky jsou soucasti
dopoledni vyuky.

Hned v prvnim tydnu 5. zafi jsme se
sesli s rodi¢i na tfidni schizce, abychom
si fekli, co nas ¢eka v celém Skolnim roce,
jaké planujeme akce a rodice predskolakt
byli seznameni se zptisobem vzdélavani
a ptipravy pro zdarny vstup jejich déti do
zakladni Skoly.

Prvni akci v tomto Skolnim roce bylo

»Ivorivé odpoledne s tatinky“. Tatinci

se svymi détmi méli k dispozici dlouhé
drevéné hranoly, ze kterych si narezali
n€kolik kusd, nasledné je opracovali do
tvaru domeckd. Ty potom dokreslili a do-
zdobili podle vlastnich napadd.

Zajimava a velmi pouc¢né byla vystava
hub na sale restaurace, kterou jsme si
21. listopadu mohli prohlédnout i my.
Vidéli jsme nejen ndm velmi znamé jedlé,
ale i nebezpecné jedovaté houby.

V pondéli4. listopadu jsme pripravili pro
déti ,,Halloweenskou cestu za pokladem®.
Déti mély po celou trasu plnit dkoly a podle
indicii nalézt poklad. Samoziejmé jsme
vSichni k této prileZitosti méli ty spravné
kostymy. Dokonce jsme si v ramci tvofeni
pripravili halloweenska tricka ¢erné barvy,
na kterd jsme nasttikali dle Sablon hallo-
weenské symboly (jezibabu, netopyra,

8 www.zichovec.cz



pavouka, ducha...). TentyZ den odpoledne
probéhlo velmi oblibené ,,Dynovani®, kdy
se kazdoro¢né sejdeme s prarodic¢i nasich
déti a vyrabime riizna dyfova strasidla.
V utery 5. listopadu jsme se seSli
s MS Panensky Tynec spole¢né na séle
pivovaru a shlédli iZasnou akci nazvanou
»Milujeme bubnovani®. Celou akci vedl pan
Petr Havla, ktery pro vS8ech padesat déti
ptivezl africké bubny. Ze Zidli byl utvoren
veliky kruh, déti sedély na zidlich a kazdy
mél pred sebou jeden buben. Béhem chvilky
dokéazal pan Havlan naucit déti bubnovat
do rytmu napt. chiize slona, skoky klokana
nebo tichoucky pohyb mysky. Dalsi bu-
bnovani bylo na zakladé chiize, béhu nebo
poskokt vybranych déti uprostied kruhu.
Zminovala jsem spolupraci se ZS
v Panenském Tynci. Po domluvé s panem
reditelem Mgr. Jifim Kucerou, byly naSe
star$i déti pozvany na hodinu télesné
vychovy, kterou vedl pan ucitel z této Skoly.

£
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Pro déti mél ptipravenou prekazkovou
drahu a riizné pohybové hry. Uz ted se
téSime na dalsi spole¢nou akci, ktera
probéhne na jare.

Jiz potieti k nam zavital 19. listopadu se
svym vystoupenim Klaun Eddie. ProtoZe
jsme védéli, Ze opét bude program nabity
zabavou, smichem, hudbou a Zonglovanim,
prizvali jsme déti a pani ucitelky MS
z Vraného, aby si program uzily s nami.

Ve stfedu 4. prosince jsme proZili

»INebesky hezké Vanoce“, coz je zabavny
program plny pisnicek a povidani
o nejkrasnéjsich svatcich roku.

Samoziejmé k nam prisel 5. prosince
Mikula$ s andélem, a protoze mame jen
samé hodné a Sikovné déti, dostaly od nich
n¢jakou dobrotu a ¢erta nechali za dvefmi.

Odpoledne 12. prosince probé&hla

svanoéni besidka“. Déti si ptripravily
vano¢ni pohadku, fikanky a koledy.
Nadilka od Jeziska v materské Skolce

':"s;-':;g -
A o SRS
LRSS

16. prosince je posledni akci pred Vanocemi.
Spole¢né s détmi jsme napsali JeZiskovi
dopis a poprosili ho o né€jaké darky pod
stromecek. Tak snad si to stihne precist
a prionese hlavné hracky, které déti pry
,»hutné“ potrebuji .

Vano¢ni svatky se rychle prekuli a vr-
hneme se do dalSich akci ve druhém polo-
leti, mezi které patii nav§téva hvézdarny ve
Slaném, od brezna plavecky kurz v Libo-
chovicich, Den maminek, oslava Dne déti
s programem ,,Cesta za pokladem*, $kolni
vylet, rozloucent s pred§kolaky a ukonceni
Skolniho roku.

Vsechny nase aktivity a zajimavosti jsou
zachyceny na strankach na$i matet'ské
Skolky: ms-zichovec.cz

Za celou nasi matef'skou Skolu Vam preji
krasné a pohodové dny v pfedvano¢nim
a vano¢nim ¢ase a v novém roce hlavné
pevné zdravi.

Hana Simonovska, feditelka MS
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Moje détstvi a Skolni zacatky

Rdda vzpomindm na své détstvi a vyba-
vuyji si kolorit té doby, kdy nds pét zichov-
skych skoldckii navstévovalo v létech
1959-62 bilichovskou jednotridku se
tiremi postupnymi rocniky.

Za krdsnymi, masivnimi dvermi pri vstu-
pu do skoly byla v prizemi vlevo nevytdpénd
Satna, kde jsme se rychle prezuli a svlékli
z kabdti a radostné vycupitali po kamen-
nych schodech do tridy. Zde nds vysokd
vdlcovitd kamna v prednim rohu tiidy uvi-
tala nddhernym sdlavym teplem, diky nasi
obétavé kolnici pani Civisové, kterd brzi-
c¢ko rdno v kamnech zatopila, aby dychtivi
zdcci mohli usednout do vyhrdtych Skamen

— a vyucovdni mohlo zacit! Prisel nds pan
ucitel Civis, ktery mél u nds zaslouzeny re-
spekt. Byl prisny, ale spravedlivy, a dokdzal
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nds naucit psani, cteni i poctim, a to sou-
béznévSechny ti'i rocniky, pricemz ty starsi
ucil dalsim predmétim! Milovala jsem taky
hodiny télocviku a zpévu, a kdyZ ndm pan
ucitel prehrdval na housle novou pisnicku
a ptal se, kdo by ji chtél zkusit zazpivat,
ihned jsem se hldsila. To jeho ,,tak pojd, ty
nase zpévacko“ mé pokazdé potésilo.
Chodil s ndmi do tridy taky jeho syn
Milan, ktery si ob¢as dovolil néjakou ros-
tdrnu, ale zapomnél, Ze je tatinek prisny
pedagog a pak od néj prede vSemi dostal
dlouhym ukazovdtkem pdr vychovnych na
slusni a ukdznéni, ale taky se stalo, Ze jsme
se panu uciteli uprimné zasmdli! Predvddeél
ndm, jak se sedi na sanich a pouZzil k tomu
Zidli z ohybanych trubek, kterd pruZila.
Posadil se na ni rozkro¢mo, ¢elem k opé-
radlu a vtom se Zidle zhoupla a pan ucitel

< Pan uditel Civis

spadl na zem! Jeho ruménec ve tvdrich pro-
zrazoval, Ze takovou ukdzku nezamyslel...
Na skvélého pana ucitele Vdclava Civise
se nedd zapomenout!

Nejméné jedenkrdt tydné jsme chodili po
vyucovdni pésky domii po prasné Skvdrové
silnici, kde se kousek od Bilichova rikalo

- »INa drahdch®, vievo kolem vysoké Skarpy

(strouhy), vpravo byla ,,Bdbind“ - dlouhy
prikry travnaty srdz, ze kterého se ndd-
hernévdlely sudy az dolii pod kopec. (Dnes
uz by to neslo, je cely zarostly zplanénymi
Svestkami a krovim.) Kdyz jsme se pak
vyhrabali nahoru, celi uSmatlani (doma
mé pak ,,pochvala“ vareckou od maminky
neminula!), sebrali jsme své Skolni brasny
a pokracovali k Zichovci. Ale Skarpa byla
taky moc zajimavd a louddni nds bavilo.
Milan Zelenka ndm tieba ukdzal, jak ziskat
kyselinu mravenci. Utrhlvyriistek — pryt od
kmene stromu, oloupal ho, naslinil a dal na
chvilku do tamniho mravenisté. V mziku
se na néj sebéhli velci mravenci, a kdyz uz
Jjejich zdjem opadal, Milan proutek zvedl,
oklepal a protdhl usty. Ihned jsme ho nd-
sledovali a zdhy se ndm ,,huba“ zkrivila,
jak to bylo strasné kyselé! Pak treba taky
chytil Zdbu a dal siji do kapsy, ale jen do té
doby, nez mél kapsu mokrou a Zdbu nako-
nec vyhodil do trdvy. (Doma choval po cely
Zivot rizné druhy ZivoCichii a mnoho jich
i ochocil. Byl odmala skvély znalec prirody,
praktik, a casto se svym bratrancem Ivem
Kovdrem — studovanym prirodovédcem,
mérili své ndzory. Milan byl bezvadny kluk,
vZdy v tismévu a dobre naladény, skoda, ze
tak brzy odesel. Bydleliv domé ¢.p. 12 pred
Lofflerovymi.

Ajestérdda zavzpomindm nanase tehdej-
St spolecnd vystoupeni — besidky v mist-
nosti na starém zichovském Ndrodnim
vyboru, kdy celé pdsmo bdsnicek, pohddek
a podobné k riiznym prilezitostem s ndmi
pripravovala Sikovnd a mild pani Husdkovd.

Dolni fotka vlevo je z jedné vdnocni
besidky. Jsou tu zleva tehdejsi — uz trochu
starsi ,,protagonisté“: Jirka Richtr, Jana
Fiserovd, Jenda Husdk, Jirina Holubovd
a Milan Zelenka.

Autorka Jifina Koudelova
Foto osobnf archiv
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Tvoreni a setkavani: prostor pro zeny
i pro muze, kde vznika vic nez jen uméni

V dnesni uspéchané dobé, kdy vsichni
Casto balancujeme mezi praci, rodinou

a osobnimi zdvazKky, je nesmirné diileZité
najit chvile, které patrijen ndm. A prdveé
proto vznikaji prileZitosti, kterymi pod-
porujeme tvorivost a vzdjemné setkdvdni.

Jednim z takovych konceptti je spole¢né
tvofeni — zatim je to keramika. Tvoreni
neni jen o vysledku, ale predevsim o pro-
cesu. Je to terapie, prostor, kde miizeme vy-
pnout hlavu a soustfedit se jen na pritomny
okamzik. DtleZitym prvkem téchto set-
kani jeisdileni. Kdyz se sejdeme
u jednoho stolu, ptirozené
vznika otevirena atmosféra, ve
které mizeme sdilet své ra-
dosti, obavy a prib&hy. Takové
chvile ¢asto prekracuji hrani-
ce obycejné konverzace. Setka-
vani spojena s tvofenim maiji
také schopnost rozvijet odvahu
zkous$et nové véci. Tvorivost
totiz neni o dokonalosti, ale
o radosti.

Tvoreni a setkavani se tak
stavaji nejen prostiedkem re-
laxace, ale i nastrojem osobniho
rozvoje. Nabizime prostor, kde
muzete byt samy sebou, kde
muZete tvorit, rist a navzajem
se podporovat. At uzjde o prvni
tahy Stétcem nebo sdileni zkuse-
nostiu $alku ¢aje, vSechno to ma
svij hluboky vyznam.

MozZna je ¢as se na chvili
zastavit, popadnout Stétec nebo

{Oto P. Jendriskova

hlinu a zkusit, co vSechno miiZe vzniknout,
kdyZ se v8ichni spojime nejen rukama, ale
i srdcem. Proto v Zichovci probéhl dalsi
,FeKREATIVNI ateliér* s tvofenim z hliny
a probéhla prednaska i s ochutnavkou
na téma Jak jist na podzim. Na pristi rok
pripravujeme dal$i tematicka setkavani,
workshopy i prednasky a budeme se na Vas
tésit. Dekujeme, Ze jste s nami.

Petra Jendriskova

Zlepsili jsme se ve tridéni odpadu?

Letosni rok jsme resili v obci dvé horkd
témata — pripojeni k optické siti a zvysené
poplatky, konkrétné odpady. Méli jsme
dvéverejné schiize, rozddvali informacni
letdky, doplnili informace na webovych
strdnkdch atd. atd.

Hodné ¢asu jsme se vénovali osvéte,
zapojili nasi Skolku i pivovar, pristi rok
se do kampan¢ pripoji i dalsi ro¢nik Skot-
skych her. Mnohy z vas zaznamenal, Ze
téma odpad se stalo i va$nivym tématem
pfijakékoliv akci ¢i setkani obéant, zkrat-
ka i v hospodé. Vnimame pozitivné, Ze
hodné€ ob¢anti téma opravdu zajima a je to
dobie — kdyz se o tom mluvi a debatuje, je
to lepsi nez nedélat nic a neresit to.

Faktem je, Ze v ¢islech za celou obec jsme
se letos jesté vyrazné nezlepsili... Struéné
feCeno stagnujeme, pomer vytridéného
odpadu je stale kolem 32 %, coZ znamena,
Ze jsme v poloviné cesty (dle legislativy je
cil 60 % od roku 2025, 65 % od roku 2030
a 70 % od roku 2035 z celkové produkce

komunalnich odpadd). Po rozboru ¢ernych
kontejnerd vime, Ze nejvétsi vyzva je pro
nas biodpad, piipadné ob¢asné prohresky
typu sut, staré kompoty a podobné.

Bioodpad v$ak neni nefeSitelny — jsme
na vesnici, domaci kompost a obecni kom-
postarna je zpudsob, jak tento typ odpadu
dostat z cernych kontejnert. Aktualné
premyslime o oddéleni a svozu popela
v zimnim obdobi, od ledna budeme mit
moznost separovat textil, obuv, kabel-
ky apod. v novém kontejneru naproti
sbérnému dvoru. Tento zpisob dostane
zminény odpad z ¢ernych kontejnerd, ale
poslouZi i dobré véci — charité. Na jare bu-
dou doplnény kos$e na tfidéni u koupalisté
ave sportovnim arealu SK Zichovec.

Jsem optimista a véfim, Ze kazda zména
potiebuje svij ¢as. Nyni mame dostatek
informaci i moZnosti, jak jednoduse
a dobre tridit. Nyni uz staci jen kratké
zamySleni kazdého z nés, jak doma
odlozim odpad a do kterého barevného
kontejneru ho pak hodim. M4 smysl to

délat nejen kvali kazdoroéné zvysujicim
se nakladim na likvidaci odpadi v obec-
nim rozpoctu, ale predevsim to délame
pro sebe a nase déti.

-

Text Stépén Vachek
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Hvézdny vecer

s

19. zdri se v Zichovci konala tradicni

akce s ndzvem Hvézdny Zichovec, kterd
nabidla nevsedni zdzitek pro vsechny
obyvatele nebo kolemjdouci. Pod jasnou
nocni oblohou se seslo mnozstvi nadsencii,
aby spolecné objevovali krdsy vesmiru.

Hlavnim lakadlem vecera bylo pozo-
rovani Mésice a nékolika dalSich objektt
vzdaleného vesmiru. Pozorovanim
provazel, jako obvykle, Marek Streicher,
ktery rovnéz odpovidal na zvidavé dotazy
velkych i malych navstévnika.

Pro déti byla pripravena specialni stez-
ka s vesmirnymi ukoly. Na né€kolika
stanoviStich déti fesily zabavné hadanky,
ziskavaly napovédy a nakonec lustily

tajenku. Za své tsili je
¢ekaly odmény, které
potésily vSechny malé
prizkumniky.
Hvézdny Zichovec se
stava neodmyslitelnou
soucasti zichovec-
kého podzimu, ktery
neni jen prilezZitosti
pro setkani komunity,
ale i okamzikem, kdy si kazdy mize
pripomenout, jak krasny a tajemny
vesmir kolem nas je.

Text Marek Streicher

~
VaZzeni hosté Restaurace Zichoveckého plvovaru

upiimné dékujeme za prizefi v tomto roce.
Pigjeme Vam krasné a klidné Vanoce

v rodinném kruhu, spoustuy Stésti a zdravi
‘glo roku pfistiho. At se dati

PE.2025

Vazeni hosté, budeme velma radi, pokud priymete pozvani
a jako jiz tradicné, spoleéné si poprejeme stastny novy rok
24. 12. od 13. hod. v prvovaru. Tesime se na Vas.

Za celou restauraci
Radek Kuliha
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